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Кратка содржина

Сензитивност на процесирање на сензорните дразби (СПСД) претставува наследна 
црта на личноста која се манифестира преку начинот на кој централниот нервен си-
стем ги процесира надворешните и внатрешните сензорни информации. Таа се одне-
сува на осетливоста на индивидуата на различни дразби, нејзините емоционални, ког-
нитивни и бихејвиорални реакции, длабокото когнитивно процесирање на дразбите и 
емпатичното однесување. Се смета дека индивидуите со висок степен на СПСД имаат 
висока сензитивност, односно дека се високо сензитивни личности (ВСЛ). Авторка-
та Елејн Арон, која ја истражува оваа црта, термините сензитивност на процесирање 
на сензорните дразби и високо сензитивна личност ги користи синонимно. Истражу-
вањето ја испитува поврзаноста помеѓу високо сензитивната личност (ВСЛ) и факто-
рите на личност во рамки на Моделот на големите пет: екстраверзија, невротицизам, 
отвореност кон искуство, сложување и совесност. Примерокот е составен од 204 испи-
таници, студенти од сите четири години на Филозофскиот факултет во Скопје, од кои 
124 испитаници се од женски, а 80 од машки пол.  За испитување на варијаблите беа 
користени инструментите: Скала за мерење на високо сензитивна личност и Инвентар 
за големата петорка. Резултатите покажуваат дека ВСЛ е позитивно поврзана со не-
вротицизмот и отвореноста кон искуство, а негативно поврзана со екстраверзијата. И 
покрај тоа што резултатите од некои претходни истражувања покажуваат статистички 
значајна поврзаност помеѓу високо сензитивната личност и факторот сложување, во 
ова истражување  не се доби статистички значајна корелација меѓу овие варијабли, 
како ни помеѓу ВСЛ и факторот совесност. При анализа на разликите во однос на ВСЛ, 
се покажа дека женските испитаници се посензитивни во однос на машките. Ваквите 
наоди имаат релевантни импликации за разбирање на врската меѓу сензитивност на 
процесирање на сензорните дразби и личноста, од каде се предлага проширување на 
студијата на похетероген примерок.
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Вовед

Концептот сензитивност на процесирање на сензорни дразби (СПСД) го 
воведуваат психолозите Елејн Арон и Артур Арон (Aron & Aron, 1979), одре-
дувајќи го како црта на темпераментот или на личноста за која е каракте-
ристична зголемена осетливост на централниот нервен систем, подлабока 
когнитивна обработка на дразбите и повисока емоционална реактивност на 
суптилни сензорни сигнали. Индивидуите со висок степен на оваа црта се 
смета дека се „преосетливи“, односно дека поседуваат високо сензитивна 
личност  (ВСЛ). Авторите ги користат синонимно овие два термина: сензитив-
ност на процесирање на сензорни дразби и високо сензитивна личност.

Повеќе истражувања покажуваат дека СПСД е поврзана со високо ниво на 
стрес, исцрпеност, депресија, анксиозност, нарушувања во спиењето, како и 
осетливост на негативни влијанија од средината (Ershova at al., 2018), меѓутоа 
и со пројавување на талент во одредена област, добра интуиција, високо ниво 
на интегритет и креативност (Smolewska at al., 2006).

И покрај тоа што во рамките на оваа област се спроведени голем број ис-
тражувања, сѐ уште не постои универзално гледиште за природата на оваа 
црта. Студиите со функционална магнетна резонанца (fMRI студии) покажу-
ваат дека постои врска меѓу СПСД и активација на регионите во мозокот од-
говорни за процесирање на дразбите од социјалната средина, емпатијата и 
способноста за рефлексија (Acevedo at al., 2017). Не помалку значаен е подато-
кот дека СПСД е поврзана со пластичност во однесувањето, како одговор на 
промените во средината. Оттука, како резултат на позитивното родителство 
и поволната клима во домот, ваквите индивидуи искусуваат повисоко ниво 
на социо-емоционална добросостојба. Исто така кај нив се забележал и по-
голем позитивен ефект од практикување на различни психолошки техники и 
интервенции (Nonentini et al.,2018).

Индивидуите кои се високо сензитивни манифестираат подлабоки пер-
цепции, мисли и емоции (Aron, 1997). Со цел да ги опише високо сензитив-
ните личности, Елејн Арон зборува за четири карактеристики: длабочина на 
процесирање, прекумерна стимулација, емоционална реактивност и чувству-
вање на суптилни дразби (engl. depth of processing, overstimulation, emotional 
reactivity of empathy and sensing the subtle) (Aron, 2000). Арон ја објаснува 
длабочинаат на перципирање со тоа што индивидуите со висок СПСД, споре-
дени со другите индивидуи, примаат поголема количина на информации во 
даден момент и градат покомплексни мрежи меѓу ваквите информации. Оваа 
способност се манифестира во зголемената креативност и темелност при ан-
гажирање во различни активности. Високо чувствителната личност е повеќе 
склона кон прекумерна стимулација, односно повеќе склона кон доживување 
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на стрес предизвикан од бучна средини, хаотично опкружување, сооченост 
со кратки рокови или работа со поголема група луѓе. Емоционалната реак-
тивност била забележана кај високо чувствителните индивидуи кога гледале 
слики на луѓе кон кои имале позитивни емоции. Одредени центри во мозокот 
на овие индивидуи, одговорни за емпатијата, покажале поголема активност 
во споредба со истите центри кај помалку чувствителните поединци. Најпо-
сле, ваквите индивидуи се почувствителни на суптилни дразби, што значи 
дека имаат понизок праг на осетливост за дразбите.

Кога станува збор за Моделот на големите пет, тој опфаќа пет широки фак-
тори на личноста: екстраверзија, невротицизам, отвореност кон искуство, 
сложување и совесност. Секој од факторите на личноста претставува конти-
нуум помеѓу два екстрема на скалата. Отвореноста за искуство се изразува 
преку љубопитноста, имагинацијата, желбата и креативноста. Индивидуите 
со високо ниво на овој фактор обично се истражувачки, отворени за нови 
идеи и иновации. Совесноста е фактор кој е поврзан со висок степен на само-
контрола при планирање и при организирање на работите, како и ефикасност 
и промисленост во пристапот кон целите. Индивидуите со висок резултат на 
овој фактор се организирани, систематични и се насочени кон целта. Сло-
жувањето е поврзано со интерперсоналите способности и подразбира сора-
ботка, алтруизам, топлина и основна доверба кон луѓето, но и попустливост, 
покорност, а често и ставање на себе си под другите. Ваквите индивидуи по-
кажуваат симпатија према другите луѓе и се подготвени да помогнат, но има-
ат очекување дека и другите луѓе се како нив и ќе им излезат во пресрет кога 
ќе има потреба од тоа. Екстраверзија е степенот на дружељубивост, позитив-
на емоционалност и општа активност. Се карактеризира со зборливост и со 
желба да се биде во друштво со други луѓе. Невротицизмост се карактеризи-
ра со склоност кон доживување негативни емоции и вознемиреност како од-
говор на стресни фактори. Овој фактор е поврзан со поголем број негативни 
емоции, меѓу кои и лутина, тага, срам, вина, гадење.

И покрај зголемениот број истражувања поврзани со СПСД, меѓу кои и 
оние кои ја бараат врската меѓу СПСД и различни црти на личноста, има зна-
чајно несогласување меѓу резултатите од истражувањата. Истражувањата по-
кажуваат конзистентни наоди кога станува збор за поврзаноста меѓу невро-
тицизмот и отвореноста кон искуство со сензитивноста на процесирање на 
сензорни дразби (Lionetti at al., 2019;  Grimen & Diseth, 2016; Thorarinsdottir, 
2018; Tra at al., 2022) односно со растење на овие два фактора на личност рас-
те и сензитивноста кај студентите. Меѓутоа, додека наодите за врската меѓу 
невротицизмот и отвореноста со сензитивноста на процесирање на сензорни 
дразби се усогласени, состојбата е многу покомплексна кога станува збор за 
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другите фактори на личноста. Истражувањата покажуваат различни резул-
тати за поврзаноста на сензитивноста со екстраверзијата, сложувањето и со 
совесноста. Така, одреден број истражувања покажуваат позитивна врска на 
екстраверзијата со СПСД (Grimen & Diseth, 2016; Thorarinsdottir, 2018; H.Tra 
at al., 2022; E.Aron, 1997), додека помал е бројот на оние истражувања кај кои 
е најдена поврзаност меѓу сложувањето и совесноста со СПСД (H.Tra at al., 
2022).

Оваа комплексност на наодите наведува на тоа дека за подобро да се 
разберат овие врски потребни се дополнителни и посложени истражувања. 
Личноста е во основата на голем број различни феномени во психологијата, 
така што нејзиното разбирање има големо значење. Затоа ова истражување е 
насочено кон две основни цели: 1) да ја испита поврзаноста на СПСД и пет-
те фактори на личност (невротицизам, екстраверзија, отвореност кон иску-
ство, сложување и совесност); и 2) да испита дали постои разлика во СПСД 
меѓу студентите и студентките. Се претпоставување дека: 1) со зголемување 
на невротицизмот, отвореноста кон искуство, совесноста и сложувањето и со 
намалување на екстраверзијата ќе се зголеми степенот на СПСД; и дека 2) сту-
дентките имаат повисоко ниво на СПСД споредени со студентите.

Метод

Примерок и постапка

Во истражувањето учествуваа 204 испитаници (61% од женски пол), на воз-
раст од 18 до 27 години (М =19.92; SD =1.43). Испитаниците се студенти на сите 
студиски години во рамките на осум институти на Филозофскиот факултет 
во Скопје (51% се од Институтот за психологија). Примерокот е пригоден, но 
хетерогеноста е обезбедена преку избор на испитаници од сите четири годи-
ни, кои доаѓаат од повеќе градови во Македонија. Сите испитаници, во пери-
одот на истражувањето, имаа статус на студенти.

Собирањето на податоците се спроведе групно, во просториите на Фило-
зофскиот факултет, како и преку електронската платформа Google Forms, во 
периодот од ноември 2023 до март 2024 година. Сите вклучени студенти во 
истражувањето се согласија да ги пополнат прашалниците, но не сите ги по-
полнија целосно (некои од прашалниците имаа неодговорени прашања). Во 
обработката на податоците беа вклучени резултатите на 204 испитаници, од 
причина што тестовниот материјал кај 7 испитаници беше нецелосен. Двата 
инструмента на испитаниците им беа зададени во еден наврат, а целото те-
стирање траеше најмногу петнаесет минути.
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Инструменти

Сензитивноста за процесирање на сензорни дразби беше мерена со 
Скалата за мерење на високо сензитивна личност (The Highly Sensitive Person 
Scale) од Елејн Арон и Артур Арон (Aron & Aron, 1979). Скалата се користи за 
мерење на реактивноста на сетилни дразби (пр. „Дали лесно те преплавуваат 
силни сетилни дразби?“), како и на високата сензитивност („Дали промените 
во животот многу те вознемируваат?“). Содржи 27 ставки, а одговорите се 
даваат со користење на седумстепена скала на проценка, каде што најнизок 
резултат што може да се добие е 27, додека највисок е 189. Релијабилноста на 
скалата за овој примерок изнесува α = .82, што е компатибилно со резултатите 
од други студии (Bhrambhatt & Makhani, 2023; Ershova at al., 2018).

Петте фактори на личноста, во рамките на Моделот на големите пет, беа 
мерени со Инвентарот на големите пет (The Big Five Inventory – BFI) чии ав-
тори се Џон и Сривастава (John & Srivastava, 1999). Овој инвентар се состои 
од 44 тврдења кои се одговараат на петстепена скала која ги мери: екстра-
верзијата, невротицизмот, отвореностa кон искуство, сложувањетo и совес-
ностa. Најнискиот резултат на секоја од петте скали е 1, додека највисокиот 
е 5. Примери за ставки за секоја скала се: „Се гледам себеси како некој кој е 
полн со енергија.“ (екстраверзија), „Се гледам себеси како некој кој е нераспо-
ложен, тажен.“ (невротицизам), „Се гледам себеси како некој кој има богата 
фантазија.“ (отвореност кон искуство), „Се гледам како некој кој им помага 
и кој е несебичен кон другите“ (сложување) и „Се гледам себеси како некој 
кој секогаш ги завршува своите обврски.“ (совесност). Коефициентите на 
внатрешна конзистентност на скалите во ова истражување се: невротицизам  
α = .79, екстраверзија α = .82, отвореност на искуство α = .80, сложување α = .81 
и совесност α = .90. Ваквата внатрешна конзистентност е во согласност со ре-
зултатите од други истражувања (Alansari, 2016).

Прашалникот, кој беше зададен на испитаниците, вклучува податоци за 
возраста, полот и институтот во рамки на Филозофскиот факултет на коj сту-
дира.

Резултати

Од причина што тестот за испитување на сензитивноста на процесирање 
на сензорни дразби за првпат се употребува во рамките на емпириско истра-
жување во Република Северна Македонија, најпрвин се испитаа дескриптив-
ните податоци и распределбата на добиените резултати за варијаблите 
(сензитивност на процесирање на сензорни дразби, екстраверзија, невроти-
цизам, отвореност кон искуство, сложување и совесност) (табела 1). Резулта-
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тите од тестот Шапиро-Вилк, прикажани во табелата, укажуваат на тоа дека 
не постои нормално дистрибуирање на резултатите на мерките на сите шест 
варијабли. Податоците за сите варијабли покажуваат тенденција да се групи-
раат кон повисоките резултати. Ова е посебно изразено кај сензитивноста на 
процесирање на сензорни дразби (Sk = -.73), што може да биде резултат на тоа 
што голем број од испитаниците во истражувањето се студенти по психоло-
гија, кај кои оваа варијабла се претпоставува дека е на повисоко ниво. 

Табела 1.

Дескриптивни податоци и распределбата на добиени резултати за СПСД и за 
петте фактори на личност

 

 СПСД Е Н О Сл. Со.  

N 204 204 204 204 204 204

М 140.37 3.33 3.13 3.64 3.59 3.57

SD 20.20 .77 .96 .69 .59 .82

Sk. -.73 -.11 -.35 -.49 -.26 -.21

Ku. 1.69 -.60 -.92 -.11 -.52 -.81

W .95 .98 .95 .97 .97 .96

p < .001 0.003 < .001 < .001 < .001 < .001

Мин. 72 1.6 1.2 2 2 1.9

Макс. 181 4.9 4.9 5 4.7 4.9

Со цел да се испита поврзаноста меѓу СПСД со секоја од петте фактори на 
личност во рамки на Моделот на големите пет, беше спроведен Спирманов 
тест на корелација (табела 2).

Табела 2.

Поврзаност меѓу СПСД и петте фактори на личност

Варијабла СПСД Е Н О Сл Cо  

1. СПСД —

2. Е -.32*** —

3. Н .47*** -.42*** —

4. О .21** .03 .09 —

5. Сл .03 .12 .26*** .07 —

6. Cо .05 .11 .06 -.15* -.16* —

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Добиените наоди укажуваат на постоење на висока позитивна корелација 
меѓу сензитивноста на процесирање на сензорни дразби со невротицизмот  
(r = .47; p < .001) и со отвореноста кон искуство (r = .21; p < .01), како и висока 
но негативна корелација на СПСД со екстраверзијата (r = -.32; p < .001). Ре-
зултатите наведуваат на заклучокот дека со зголемување на невротицизмот 
и отвореноста кон искуство, како и со намалување на екстраверзијата се зго-
лемува сензитивноста на процесирање на сензорни дразби. Не беше добиена 
статистички значајна корелација меѓу СПСД со факторите совесност (r = .03;  
p > .05) и сложување (r = .03; p > .05). Ваквите наоди делумно ја потврдуваат 
претпоставката 1) со зголемување на невротицизмот, отвореноста кон иску-
ство, совесноста и сложувањето и со намалување на екстраверзијата ќе се зго-
леми степенот на СПСД.

Беше спроведена регресивна анализа во која како предиктори беа вклу-
чени само варијаблите кај кои беше добиена корелација со повисоко ниво на 
значајност (p < .01).

Се доби модел (табела 3) кој е статистички значаен (F = 24.55, p < .001), = .27. 
Трите предиктор варијабли се влезени во моделот и имаат значаен придо-
нес кон варијансата. Најголем придонес има факторот невротицизам (β = .38,  
t = 5.63, p < .001), а потоа отвореноста кон искуство (β = .18, t = 2.99, p < .01), па 
факторот екстраверзија (β = -.17, t = -2.53, p < .05). Варијаблите заедно објасну-
ваат 27% од варијансата на сензитивноста на процесирање на сензорни драз-
би.

Ваквите наоди, според Фергусон, укажуваат на висока големина на ефек-
тот (Fergusson, 2009), што значи дека предикторските варијабли имаат значи-
телно влијание врз критериумската варијабла, објаснувајќи значаен дел од 
варијансата.

Табела 3.

Регресивна анализа на невротицизмот, екстраверзијата и отвореноста кон 
искуство како предиктори на СПСД

Модел  b SE β t p

 N 7.92 1.40 .38 5.63 < .001

 E -4.46 1.76 -.17 -2.53 .012

 O 5.30 1.77 .18 2.99 .003

Согласно добиените резултати, најдени се статистички значајни разлики 
на варијаблата СПСД во однос на полот (t (202) = 4.92; p < .001), од каде што 
произлегува дека студентките имаат повисоко ниво на сензитивност на про-
цесирање на сензорни дразби, споредени со студентите, со што целосно се 
потврдува втората хипотеза.
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Дискусија

Сензитивност на процесирање на сензорни дразби, односно високо сензи-
тивна личност, се термини кои за прв пат ги користи Елен Ајрон. Според неј-
зината теорија, ваквата личност се карактеризира со подлабока обработка на 
информации, интензивна емоционална реактивност и висока сензитивност 
на сензорни дразби од околината. Овие лица полесно се возбудуваат кога се 
изложени на стресни ситуации и потребни им се подолги периоди на одмор 
со цел да се справат со преоптоварувањето од околината. Сензитивност ги 
прави емпатични и длабоко рефлексивни, но и подложни на анксиозност 
кога се изложени на ситуации со интензивни стимулации (Aron, 1997).

Целта на истражувањето беше да се провери дали постои поврзаност меѓу 
високо сензитивната личност и Моделот на големите пет, како и дали сту-
дентките имаат повисок степен на СПСД од студентите. Првата хипотеза де-
лумно се потврди, во делот кој предвиде позитивна поврзаност меѓу СПСД со 
невротицизмот и отвореноста кон искуство, како и негативна поврзаност на 
оваа варијабла со факторот екстраверзија.

Кога станува збор за поврзаноста меѓу СПСД и невротицизмот, добиените 
наоди кореспондираат со оние од претходните истражувања (Lionetti at al., 
2019;  Grimen & Diseth, 2016; Thorarinsdottir, 2018; Tra at al., 2022). Сензитив-
носта на процесирање на сензорни дразби и невротицизмот делат некои за-
еднички карактеристики. Високо сензитивните индивидуи, како и оние кои 
се карактеризираат со висок степен на невротицизам, реагираат претпазливо 
и промислено во присуство на нови дразби (Smolewska at al., 2006). Бидејќи 
ВСЛ се повеќе свесни за опкружувањето и нивниот нервен систем полесно се 
возбудува, би се очекувало ВСЛ да реагираат на ваков начин. Меѓутоа, прет-
плазливото и воздржано однесување не подразбира дека сензитивните луѓе 
се плашливи по правило или се со висок степен на невротицизам (Aron & 
Aron, 1997). Елен Арон нагласува дека возбудата кај сензитивните индивидуи 
не треба да се поистоветува со стравот. Според неа, стравот предизвикува 
возбуда, но тоа го прават и други емоции како радоста, љубопитноста, лу-
тината (Арон, 2021). Исто, невротицизмот кај индивидуите предвидува по-
често доживување на негативни емоции, како тага, лутина, вознемиреност. 
Истражувањата покажуваат дека ваквите емоции често се присутни и кај ви-
соко сензитивните индивидуи (Yano, Kase, & Oishi, 2019). Едно објаснување 
за зачестеноста на овие емоции кај ВСИ е тоа дека тие лесно се преплавени 
од она што се случува во средината, како и од сопствените емоции и мисли. 
Надворешните фактори и средината повеќе влијаат кај овие индивидуи. Оп-
кружени со негативна средина, која не е стимулативна и поддржувачка, би 
се очекувало ваквите индивидуи полесно да доживуваат негативни емоции.
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Слично на невротицизмот, добиените наоди за поврзаноста на отворено-
ста кон искуство и СПСД исто така се во согласност со оние од литературата 
(Lionetti at al., 2019;  Grimen & Diseth, 2016; Thorarinsdottir, 2018; H.Tra at al., 
2022). Да се биде отворен кон искуство начелно значи да се биде отворен за 
нови предизвици, да се истражуваат нови концепти и да се согледуваат нови 
перспективи. Со оглед на тоа што ВСИ го искусуваат светот на интензивен и 
на динамичен начин и манифестираат високо почитување на убавината што 
ги опкружува (Арон, 2021), би се очекувало овие индивидуи да се поотворени 
и кон искуствата во средината што ги опкружува.

Додека резултатите за поврзаноста, сензитивноста на процесирање на 
сензорни дразби со невротицизмот и отвореноста кон искуство кореспонди-
раат во повеќето истражувања, резултатите за поврзаноста на сензитивно-
ста со факторот екстраверзија се повеќе контрадикторни. Така, резултатите 
на одреден број истражувања се во согласност со оние добиени во ова ис-
тражување, односно покажуваат статистички значајна и негативна врска на 
екстраверзијата со СПСД (Grimen & Diseth, 2016; Thorarinsdottir, 2018; Tra at 
al., 2022; Aron, 1997). Меѓутоа, постојат истражувања каде што не е најдена 
ваква поврзаност (Bhrambhatt & Makhani, 2023; Lionetti at al., 2019). 

И покрај претпоставките, не беа добиени статистички значајни корелации 
на СПСД со сложувањето и со совесноста, што покажува дека сензитивноста 
не е поврзана со тоа дали индивидуите се соработливи, алтруисти, дали 
градат топли релации кон другите базирани на доверба, но, исто така, дали  
манифестираат покорност и дали се ставаат себеси на пониско скалило во 
однос на другите луѓе. Сензитивноста не зависи ни од тоа дали личноста 
се карактеризира со висок степен на самоконтрола, со ефикасност и  со 
промисленост во пристапот кон целите.

Според наодите од регресивната анализа факторите невротицизам, 
отвореност на искуство и екстраверзија се значајни предиктори за тоа колку 
е некој чувствителен на сензорни дразби и кои влијаат врз манифестирање 
на сензитивноста на различни начини. Меѓутоа, самата сензитивност може 
да биде комплексен феномен кој вклучува различни биолошки, когнитивни и 
емоционални процеси, кои е потребно дополнително да се истражат.

Согласно со резултатите од истражувањето, женските испитаници покажу-
ваат повисоки вредности на скалата за СПСД од машките испитаници, што е 
повторно во согласност со наодите и на други автори (Bhrambhatt & Makhani, 
2023). Сепак, потребна е дополнителна подлабока анализа на ваквите наоди, 
земајќи ги предвид биолошките диспозиции, влијанието на социјално-кул-
турните фактори, како и оние кои потекнуваат од примарното опкружување.
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Имајќи предвид дека ова е прво истражување за поврзаноста на сензитив-
носта на процесирање на сензорни дразби со факторите на личност во Север-
на Македонија, потребно е подетално да се испитаат ваквите односи, како и 
врската на СПСД со срединските влијанија.

Од голема важност е развивање на свесност за разликите во восприемање-
то на дразбите и во функционирањето на ВСЛ. Со оглед на тоа што однесу-
вањето на индивидуата е под влијание на различни фактори од средината: 
изложеност на силна светлина, бучна средина, голем број луѓе, поголема ко-
личина кофеин, ВСЛ можат да го организираат своето секојдневие на начин 
кој ќе им предизвикува најмала количина стрес или преоптоварување на се-
тилата од надворешните дразби. Понекогаш ваквите индивидуи го менаџира-
ат овој процес на несвесен начин, меѓутоа, во одредени ситуации е потребно 
свесно да се направат промени во средината и во начинот на кој се извршу-
ваат секојдневните активности, со цел  да се приспособи на индивидуалните 
потреби. ВСЛ се сензитивни на детали од средината кои често другите не ги 
забележуваат. Ваквата сензитивност во некои ситуации предизвикува потеш-
котии, меѓутоа, имајќи ја предвид нивната поголема способност за рефлек-
сија и за интуитивност, сензитивноста во одредени ситуации може да прет-
ставува предност. Свесноста за начинот на кој функционираат, ќе им помогне 
подобро да се запознаат и да се прифатат себеси, но и да ги запознаат пози-
тивните аспекти на високата сензитивност и да ги користат во секојдневието.

Со оглед на тоа дека високо сензитивните личности сочинуваат 20% од 
општата популација (Aron, 1997), пожелно е и другите луѓе да го разберат 
начинот на кој функционираат ваквите индивидуи. Потребно е ширење на 
свесноста за индивидуалните разлики во однос на цртата сензитивност на 
процесирање на сензорни дразби меѓу пошироката популација, како и разоб-
личување на погрешните сфаќања и предрасуди поврзани со ваквите лично-
сти.

Најпосле, психолозите и психотерапевтите кои работат со високо сензи-
тивни индивидуи е потребно да бидат свесни за специфичните потреби на 
овие индивидуи. Сознанијата за ВСЛ, базирани на емпириски истражувања, 
може да водат до развој на поефективни стратегии за справување со стрес, 
анксиозност и други предизвици, притоа почитувајќи го нивниот единствен 
и различен начин на процесирање информации. На тој начин, се овозможува 
поинклузивен пристап во психотерапијата, кој би ја зголемил добросостојба-
та и адаптираноста на високо сензитивните личности во различни контексти.
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SENSORY PROCESSING SENSITIVITY AND THE BIG FIVE MODEL 
AMONG STUDENTS

Maja Korubin Kjorluka
Angelina Taneva Veshoska

Abstract

Sensory processing sensitivity (SPS) is a hereditary personality trait which manifests 
itself in the way in which the central nervous system is processing external and internal 
sensory information. This character trait refers to the level of sensitivity that an individ-
ual manifests because of different stimuli, his/her emotional, cognitive and behavioral 
reactions, as well as the deep cognitive processing of stimuli and empathic behavior. The 
individuals with a high level of SPS trait are considered to have high sensitivity or are 
highly sensitive person (HSP). The author Elaine Aron who has been researching this char-
acter trait, is using both terms interchangeably - Sensory processing sensitivity and highly 
sensitive person.

The research is examining the connection between highly sensitive person (HSP) and 
personality traits within The Big Five Model: extraversion, neuroticism, openness to ex-
periences, agreeableness, and conscientiousness. The sample consists of 204 participants, 
students form all four years at the Faculty of Philosophy in Skopje, of which 124 females 
and 80 males. For researching the variables, the following instruments have been used:  
Highly sensitive person scale and Big Five Inventory. The research results show that HSP 
in positively correlated with neuroticism, extroversion, and openness to experiences. 
Even though some previous studies have shown statistically significant correlation be-
tween HSP and the agreeableness trait, this research has not produced statistically sig-
nificant correlation between these two variables, neither a correlation between HSP and 
consciousness trait. When analyzing the differences in relation to HSP, it was shown that 
women are more sensitive than men.

These findings have relevant implications for the understanding of relationship be-
tween sensory processing sensitivity and personality among students. Hence, it is suggest-
ed to extend the study to a more heterogeneous sample.

Keywords: sensory processing sensitivity, highly sensitive person, The Big Five  
Model
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