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Opxudeja IIYPBAHOBCKA Y AK:316.363:159.922.7
VsBopen Hay4yen Tpya

PA3BOAOT KAKO PU3NK ®AKTOP ITPU ITEPITUIINIPAIHE HA
POANUTEACKO OT®PAAILE O4 CTPAHA HA AEITATA

Leama na osaa cmyduja e da ce ucnuma Jaru passodom Ha pooumeaume e
paxmop na pusux npu nepuenyujama na deyama sa omgppaaroe 00 pooumerume. Ilpu-
Mepokom sxkAyuysa exynto 99 ucnumanuyu, 00 xou 33 ce deya uuu pooumeu ce
passedenu u 63 wuu podumeru ce 6o Opax. Jeyama 6o obeme zpynu He ce pasAUKY-
6aam SHAYUMEAHO 60 00HOC HA 603paACHA UAU noAom (sospacen oncez: 6 - 17 200uru,
Mpas=11+2,9, Mbpax=12+2,2 200unu, okory 65 % ce xercku 60 obeme zpynu). beue
ynompebena kpamiama popma na urcmpymenmom Child PARQ 3a da ce npouenu
nepuenyujama Ha demeno 3a npuPamenocm uru omg@paerocm 0d podumerume. Ilo-
8UCOKUMIE CKOPOSU HA 1MECTO NOKAXKYEAAN N020AeMA OMPPAEHOCT 00 poOumerune.
Haodume noxaxyeaam deka nosospactume deya ja npoueHyeaan MajKama Kaxo no-
seKe om@PpAysanKa, OMKOAKY NOMAAUIE, HO CAMO 60 ZpYNama Ha passedeHu pooumeAu
(r=0,44; p <0,05). beute cnposedena dsoracoura AHOBA «koja 20 ucnumyea epexmom
Ha noaom u 6udom Ha cemejcmeomo 6p3 pesyamamume 00 PARQ. Jobueno e dexa
camo zaasHuom edexn Ha 6udom Ha cemejcmeo e 3Havae, 0e3 pasAuKa Ha NoAOH HA
dememo (F (1,95) = 204,537, p< 0,01). Aeuama 1a paseederiume pooumeAu 2u oueHue
obajuyama podumeru nosexe om@ppaysauxu, dodexa deyama Ha podumerune 60 Opax
2u ouenure nosexe npudakauxu. Ilonamamy, pesyamamume 00 PARQ 3a majka u
mamio, nocedHo, NO3UMUEHO KOPeAUpaant 60 zpynama Ha deua Ha pooumeu 6o 0pax
(r=0,56, p<0,01), dodexa te ce Hajoe 3HAUAHA NOBP3AHOCI 60 Zpynama pazéederu poou-
meau. Jeaymno n2 = 0,69 osnawyea sucox edexm u nomspoysa dexa passo0ont e 3Ha-
yaer paxmop Ha pusux 3a nepuenyujama na deyama 3a omg@ppaerocm oo podumerumne.

Kayunu 360posu: nepyunupario podumeicko omgppaatoe, deme, pooumeru 6o opax,
passedenu pooumeAn

Boseg

Pa3BoaoT e pesayaTar Ha HalTHaTOCTa 11 KOHQPANKTUTe ITOMefy ABe AuIia,
BO KOj CeKoe IPOITyIITIAO Aa IO 3a40BOAM APYTOTO, BO COOABeTeH crereH. Pas-
BOJOT IO MeHyBa Ha4MHOT Ha >KIBOT, Ce jaByBa HOB O4HOC, He CaMO BO 3a€MHIOT
0/HOC Ha ITapTHepUTe U PoAUTeANTe U A€TeTO, TYKY U BO O4HOCHUTe CO IIOIIIPO-
KaTa 3aeAHMIIa BO Koja npumafase. Hema passog Ha Opak Koj He e 604eH 3a ce-
KOj YOB€K, HO OHIe IIO3peanTe IoOpry Ke HajaaT paMHOTeXXa 1 HeMa Ja Oapaar
IOAAPIIIKa 04 AeljaTa KOU ce HajMaAKy CIIOCOOHH 3a Toa.

Bospacuute 1 genara Ha pasaumyeH HauMH IO AOKMBYBaaT Pa3BoJOT.
MBHory 40410 A€TETO ro A0XKUBYBa POAUTEACKIOT ITap U IOKpaj npudaKkameTo
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Ha HMBHUTE II0eAVHEeYH! pa3ANdHU oDeAeXja M yAOTH, KaKO HeKoja IleArHa 1
HeINTo mTO 00e30eAyBa OasidHa curypHocT. Toa 11e40 1 e4HOCTaBHO Ce PyIIN
co pasgeabara 1mocae pa3BoAOT, HE caMO BO JOXKUBYBalbeTO Ha AETETO TYKY U
BO CBECHOTO U HECBEHOTO Kaj poanrteaute. Pazanann ¢gakropy BAmjaaT Ha TOa
Kako ,, IIpOllecoT Ha TaryBame” Ke ce 0ABMBa Kaj CeKOj IoeJHeueH YAeH Ha ce-
MejcTBOTO. MOKe Aa ce IIpeTIIOoCTaBU JeKa TaKBUTe , TeIIKM Aelja” (conmjaaHo
1 eMOIIMIOHAaAHO He3peAl, Aella KoM He pearrpaaT Ha HOTTUKHYBarba) MHOTY
IIOTEIIKO Ke ja AOKMBaT cerlapaliujaTta Ha poguTeAuTe OTKOAKY AeljaTa co IO-
Ao0ap KamanuTeT 3a ajanranyja (Buganosuk u cop., 2006).

PoanreanTe Kon HeMale CEpMO3HU U BUAAUBY KOHPAUKTU Mefy cebe,
He UM JaBa/e Ha JeIjaTa AOBOAHO IIpeJ3Haly 3a IIpecTojHaTa pasieada 1 Tue
Aella IMOTeIIKO TM KOPUCTeAe cTpaTernuTe Ha COOYyBamhe U HalBAalyBarbe Ha
MOTeHINjaAHOTO TPayMaTCKO AOXMByBambe. AMaro (Amato, 1998) naseagysa
AeKa IIoBeKe 0O/ I0/A0BMHa pa3BejeH! ceMejcTBa IIpuIllafaaT TOKMY Ha Tue ce-
MejCTBa, THe Aella MOXaT Aa ja A0KMBeaT cellapaliyjaTa cO IIOToAeMH MOTelll-
kotum. Hekon ucrpaxysama (Buaanosuk n Anreakosuxk, 2009) ykaxysaaT Ha
Toa JeKa agoaeclieHTuTe o4 14 40 16 roauHn 04 MOTIOAHU U € AHOPOAUTEACKH
ceMejcTBa He ce pa3AluKyBaaT BO IIOTAe/ Ha CTeIEeHOT M CKAOHOCT Ha arpeciuB-
HOCT 1 Oaparbe cruMyaaHcu. Ho nMa ncrpakysama (Sigera, 1983) Kon mmokaKy-
BaaT AeKa AellaTa Y pOoAUTEAN IMaart roeMa IoAApIIIKa 04 6110A10IIKITe Po-
AUTeAV KOM Ce BO cocTojOa 1 ImoHaTtaMy Aa PYHKIMIOHMpaaT BO POJuTeACKaTa
yZora, ICII0AHyBaaT HajMaAKy IICHXOAOIIKN TEIIKOTU.

He e pesok caydaj AeTeTo BO T.H. HOTIOAHO CEMEjCTBO Ja Ce IIOYYBCTBY-
Ba HecakaHO, OABMIIHO 1 oT¢paeHo. O4HOCHO, MMa MepPNOANU BO KOU Ce JyB-
CTByBa OJBUIITHO, IO IIPEUCIINTYBa ITOTEKAOTO M IpudaTeHOCTa BOOIIITO BO
cemejctsoro. Ho Toa e cocema HOpMazHa ¢asa BO KOja COMHEXKUTE, ITaTeHHeTo
1 0OCaMeHOCTa CIIOHTaHO M Pa3BOjHO IIOMMHYyBaaT M HOCaT MUP M CO3HaHUe 3a
mpudareHocTa 1 IpUITagHOCTa BO ceMejcTBoTo. Ho Bo cayuaj kora demiata 4mm
poauTeAu ce passedyBaaT AU BeKe ce paspele THe, AyPU U KOra 04 ABajliaTa
poAuTeAN ce BUCTMHCKM CaKaHM, IIOMMHYBaaT Te>KOK M MaueH nepuog,. Jerarta
IIITO Ce CaKaHU O/, CTpaHa Ha ABajljaTa poAUTeAN, OAHOCHO KOU Ce eMOIIMOHaA-
HO BP3aHM 3a /ABajljaTa poAuTeAN, TOKMY 3apaAu TOa IO A0KMBYBaaT HUBHOTO
pasuAyBarbe Kako TeXKOK yAap, He caKajku JeKa poAUTeANTe He Ce BO COCTOj0a
Aa HajaaT 3aeAHNYM ja3UK U 3a bYOOB KOH 4€TeTO Aa OCTaHaT BO Opak. UyBcTBY-
BajKu ce IOBpeAeHO, yCKpaTeHO, HellpaBeJHO Ka3HeTo, OBle /Jella HeCBeCHO U
caMuTe ce odmAysaar Aa I'l KasHaT pogureanTte. OBa ro IpasaT Ha TOj HaUMH
IIITO I'M 3roAeMyBaar Oaparmsarta, ODapaaT IIOTBpJa OJ HMBHATa /AyOOB BO BIA Ha
BHIMaHIe, 300pyBarbe, II04apoIii, XPTBH, M Ha TOj HAUMH IIpOBepyBaaT Koj 04,
poauTeAuUTe TIOBeKe I caka, A BOOHIITo 1 caka. O Apyra cTpaHa Iak po-
AUTeAUTe KOU He ce paspeJyBaaT, a IIpUTOa MMa HeNPeMOCTAMUBY TEIIKOTUI
BO HUBHUTE OAHOCH M TEIIKU KOH(PAUKTN U A4a00KU HepasOuparba, 4eCTO U
HEeCBECHO I' KOPUCTAT AeljaTa 1 HUBHaTa HaKAOHETOCT 3a 4a Ha APyTUOT OpayeH
apTHep MYy JOKaXkaT HeIlITO AU Ja My ce OCBeTaT.
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Hajuyecro poauteanTe cakaaT Ha AeTeTO Ja My JOKaXkaT geKa ,OHaa Apy-
ra crpaHa” HeMa pasbupame. OHOj KOj MMa noTpeba aa Onje XpTBa TOTaII TOj
He O1pa cpeJcTBa Aa CI TO JOKadKe Toa cebecl, Ha OKOAMHaTa 1 Ha geteTo. Kora
€JHIOT poAuTe/ ce CTaBa BO COCTOj0a Ha roaeMOMadeHIK TOj poANTea Haofa
6e36poj Aokasu geka Toa e Gamr Taka. Co CTaTyCOT Ha roAeMOMadeHIK 04U U
ro/eMmHaTa Ha XpTBaTa IIITO POAUTEAOT ja IIpaBu 3a AeTeTo. CeKojAHeBHO Ha
MHOTY Ha4l[HI MY Ce JaBa A0 3Haembe IITO Ce ce IIpaBM 3a HeTo, Taka IIITO TOa 04,
e/Ha CTpaHa € OIITOBapeHO CO YYBCTBO Ha BIHA 3apaAM >KpTBaTa 04 POAUTEAOT,
1 aMOMBaJeHTHU YyBCTBa KOH APYTMOT pOANUTeA KOj e ,,cebudeH”, ,,0ecayBCT-
BUTeAeH” HO KOj cellak M IOHaTaMy ro caka. Haorajku ce mog tosap Ha oBue
ABa TIPUTICOKA AETETO Ce YYBCTBYBa KpajHO HECUTYPHO, BUHOBHO, I BO KpajHa
AVHMja KaKO BUIIIOK KOj ja OTeKHYBa I ja KoMIIAunypa 1eaata pabora (Kondic,
2007). HeyckaageHuTte ogHOCH U CTaBOBU KOH AETETO O/ CTpaHa Ha HeropuTe
pasBeAeHN pOANTeAN IIOBEKe ce IIPpaBUAO OTKOAKY MCKAydoK. OBaa BojHa 40-
KOJKY Tpae A0ATO IIPAaKTUYHO MOXKe IICUXMYKN Aa TO YHUIITH AeTeto. CeOnd-
HaTa I ITocecBHaTa /byOOB Ha HeCUTYpHaTa I OCaMeHa MajKa 0J 34paBoTo AeTe
MOJKe Ja HallpaBM KpajHO IIpe3allTUTeHO, HECUTYPHO, eMOLIMOHAAHO He3peao
AeTe, Koe HUIIITO He 3Hae I He CMee Ja 3Hae caMo. BpsyBajku ja ceta cBoja ay-
60B 1 1moTpeda 3a moceAyBare Ha CBOETO JeTe, MajkaTa My TO OHEBO3MOXKYBa
HOPMa/AHMOT Pa3Boj IYIIejKI IO CO CBOjaTa AbyOOB I JaBarbeTo, HO Ha CBOj HAUMH
criopeg, cBoute 1oTped, a He Ha Ha4MH KOj Ha A€TeTO, CIIOpeJ, CBOjOT pa3Boj,
HaBICTMHA My e 1toTpe0deH. V] oBa ce cuTyanym BO KO 4€TETO Ce UyBCTBYBa He-
IIOAHOCAMBO U IIPUTECHETO, PPYyCTpMUpaHO, CO roleMa Iorpeda Ja ce U3Basl,
OTTprHe, MODETHEe 04 3aryllyBadykaTa aTMocdepa Ha He3ApaBa IIOCeJHIYKa aT-
Mocdepa.

Oa apyra cTpana poAUTeAOT KOj UMa II0A00pM MaTepujaaH MOXKHOC-
T, HO 1 notpeda 4eTeTo Ja ro ,Ipuaodme” Ha cBoja cTpaHa KOPMUCTU OOVAHO
ITapy 3a eMOIIMOHAAHO Aa IO ,Kyrm” geteTo. JeTeTo Ke mpudaTu ce IITO HocaT
ITapuTe KaKo 3aMeHa, HagOKHaJja I IIOTBpJa 3a byOOBTa 11 9eCTO BO CBOUTE OJe-
KyBarba 11 Oaparba Ke 614e HezacTHO Oapajku ce roseKe 1 IIoroaeMa IOTBpAa
3a »y0OOB BO KOja BO CyIITMHA He e curypHo (Bnaanosnk & Konauk, 2011).

Hajremku caygan, 0AHOCHO OHIEe KOU AOBeAyBaaT A0 CEPMO3HM I10CAe-
ALY Ha eMOIIMIOHA/IeH U CoIMjaleH I11aH ce CAyJauTe Ha AellaTa OJ pasBejeHn
poAnTeAN KO BCYIITHOCT HUKOTAI He O1e mpudareHn. AKO A€TeTO 3a pOAU-
TeAO0T, 04 OBaa AN OJ OHaa IIPUYMHA, 0110 TOBap yIITe OJ IPBUOT A€H, TOa
Ke CTaHe yIIITe II0T0A€eM TOBap BO CUTyaIlujaTa Ha pa3Bod. JeTeTo IIOMIUHYBa OJ,
€JHMOT poauTe Kaj APyTUOT, ja MeHyBa 4ecTo CpejyHaTa I coceMa AOTHMYHO
Aoarfa A0 3aKAYJOK JeKa e BUIIOK I AeKa HUTY MajKaTa HUTY TaTKOTO I'O cakaar.
Toa sHauajHO Baujae Bo popMMparbe Ha AMIHOCTa, OAHOCHO KapaKTepoT Ha Ae-
teTo. Toa Ke MMa MaAy MOXKHOCTU 4a CO34aA€e BUCTUMHCKY €MOIIMIOHAAHY BPCKI
BO JKMBOTOT. /leTeTo, IIoHaTaMy, HeMa MOXKHOCTH Aa (pOpMIpa BUCTUHCKH, pe-
aAHM U crienpIIHO IPUCIOCOOeHN KPUTEPUyMI Ha MeITyI0BeIK! BpeAHOCTH,
I1a CIIOpeJ, Toa He MOXKe, 3aToa IIITO He Hayumao Ja ce OJHecyBa BO COOAHOC CO
H1B. HerosoTo ogHecyBarme e HEIIpUCIIOCOOEHO, arpecBHO U BOOIIIIITO HeaAeK-
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BaTHO KOe IIpeAM3BUKYyBa OCyJa 04 cpeauHaTa. OBa yIIITe mopeke ro IOTTUKHY-
Ba JO>KMBYBAIbeTO JeKa e HeITOTpeOHO, HecakaHO, OCAMEHO.

MHory poAnTeAu 4ecTo He ce CBeCHM 3a e(PeKTUTe Ha COIICTBEHMTE 300-
POBI M IIOCTAIIKY, & YIITe IIOMAAKY 3a IIPUYMHIATE Ha CBOETO OAHecyBare. EaHa
IIpUYMHa MOXe Ja O1Je HeKoja 0cOOMHa Ha AeTeTO, HecaKaH! KapaKTepPYICTUKI
MY HEKOU HETOBU IIOCTAIIKM IIITO MOXKe Ja IPeAN3BIKaaT Kaj POAUTEANTE OA-
HecyBarbe IIITO AeTeTo To cpaKka Kako oTdpaarse. PacrioaoxeHnero Ha poaute-
AUTe U HYBHATA eMOLVIOHAAHA 3PeAOCT BAMjaaT Ha 4yBCTBOTO Ha AETETO AeKa e
npudateno uan ordppaeno. Kora poanureante ce 4yBcTByBaaT CpeKHI, KOra ce
3a40BO/AHM caMU co ce0e, THe TU ToAepupaaT I'PeIIKITe BO OAHECYBarbeTo Ha
CBOUTeE Jella, HO Kora poANTeANTe MaaT TeXOK JeH Ha paboTa, Kora ce 3aMope-
Hy1, 00AHU UAU HecpeKHY, ITprdaKameTo Ha Aeliata OOMYHO € Ha HI30K CTeIleH.
PoanreanTe mTo caMute Kako JAela Oviie oTQppAeHN ce CKAOHN Aa T OTgpaaaT
CBOUTE Jella, 04 ApyTa CTpaHa I1aK, OHMe IITO Ouae mpudaTeHn 1 caKaH! I10-
CTUTHa/e II0ToAeMa eMOIMIOHaAHa 3peaocT. Tue ce cakaaT cebec 11 ITOCTUTHY-
BaaT II0TOJeMa BHaTpeIllHa CUTYPHOCT, a II0 CBojaTa IIpMpoJa ce CKAOHU Ja ce
oJHecyBaar co /y0oB KoH Apyrute. CTaBoBUTe Ha pOAUTEACKOTO IpudaKkame
nan ordpaarbe, BO UCTpaKyBarbaTa, 3aBlUcaT 04 Toa Kaje ce HaofaaT JeljaTa
1 Koj ru HaOayaysa. Ha mpumep, Hekou poaurean rnomaaky ru mpudaxaar
JeliaTa KoOra ce Ha TOCTJ, BO pecTOpaH I Ha ApyTu jaBHU MecTta. Hekon aena ce
oT{pAeHM U He40BOAHO CaKaHU 3aToa IITO AOIIle BO HecaKaHO BpeMe, ITIopaju
IIpeKrHaTa Kapuepa, IIpeKIMHaTOo 3all03HaBarbe Ha ITapTHePUTe, 1AM I1aK 3aToa
IITO BO C€MEJCTBOTO BeKe MMa MHOIY Jella, IapTHepOT He caKka Aera UTH.

Bo eana aoHrMTYAMHA/ZHA CTyAMja Ha Ipyla Jella IITO Ce POAEHM O,
MajKI Ha KOV UM e CyTepMpaHo Aa He ja IIpeKMHAT OpeMeHOCTa, ABaeceT TOAVHI
II0 parameTo 3aKAYIOKOT Ha HaObyayBarbeTo 0111 AeKa HecakaHUTe Jella HeMa-
Je CUTYypeH >KMBOT BO A€TCTBOTO, ITo4ecTo HGapase IcuxmjaTpyicka IMOMOLI, T10-
9eCTO yuecTByBale BO aHTMCOLMjaAHU M KPUMUHAAHN OAHecyBama. KoHrpoa-
HaTa Tpyna O61maa oA HCT 1104, BO3pacT 1 MecTo Ha pafame (Kapor-Stanulovid,
2007).

IIpemnymrameTo Ha BOAEIETO IprKa 3a Jerara Ha Oabu U AeA0OBIN
MOJKe Kaj JeljaTa MCTO Taka Ja pa3Bue YyBCTBO JeKa poAUTeANTe MMaaT I10-
Ba>kHa pa0oOTa 0/ 3aHMMaBarbeTO CO HUB I 3aTOa ITOBTOPHO MOXE Ja ce jaBU
ayBCTBOTO Ha oTppaeHoct. Criopeg Togoposuxk (Todorovi¢, 2005) ordppaamero
Ha AeTeTo MOXe Ja Omge: o4 cTpaHaTa Ha ABaTa poAuTeaa; 4€T€TO MMa TaKBO
IyBCTBO MaKO CaMO eJeH poAuTe o N30eTHyBa AeTeTO; 4eTeTO € CaKaHO U IIPH-
¢dateno og csojara Majka, a OT$ppaeHO 04 CTpaHa Ha TaTKOTO, HO MajkaTa He
e BO cocToj0a Aa ro HaZOMeCTV HEeIIOBOAHMOT CTaB Ha TaTKOTO, 3aToa IITO TOj
BpPeMeHCKI MHOTY A0ATO Tpae ¥ MHOTIY € M3pa3eH.

Ako ordpaameTo He e TaKa U3Pa3eHO U ITOCTOU CaMO Kaj e4eH poAu-
TeA, AeTeTO KOAKY-TOAKY IIpUMa OApeJeHa A03a Ha IIOXKeAHV eMOLIMOHAAHU
nckycrsa. Kaj BakBuTe ceMejcTBa AeTeTO MOXKe Ja M3pa3yBa ClAHa oTpeba 3a
npudakarme o/ cTpaHa Ha 41€HOBIUTe 04 pasHu rpymnu. Celtak Toa He € 40BOAHO
Aa ce popMupa uspaszeHa npusp3saHocT. [lorpebara 3a 3aBICHOCT e HapyIIleHa,
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U AeTeTO MMa IIpodaeM Ja BOCIIOCTaBM OAVCKM M TOIAM OAHOCU CO APYIUTE.
Mako nma norpeba ga buge nmpudareHo, 4yBCTByBa CTpas 04 HOBU CUTYaIllUM U
AT, 3aTOA IITO YyBCTBOTO 3a COIICTBEHATa BPeAHOCT e HIUCKO.

3Haun, Ha OT(PPAYBAaIKOTO OAHECYBame Ha POAUTEANTE AETETO OATOBa-
pa co 3aBucHoO oaHecyBame (Rohner, 1984). Co BpeMe Toa oaHecCyBame MOXKe
Aa ce n3ryon mam tpancpopmupa. CeprosHo oTPpAaHOTO AeTe HMKOTAI He
Hay4IM10 KaKo 4a Aasa /byDOB 3aTOa IIITO HeMaAo POAUTeAN IIITO AaBaaT AbyOoB
u 1ITo 61 O1ae MOJea 3a COTICTBEHOTO OAHecyBarbe. Vako KorHeea0 1 M0ae10
3a y0OB, HMKOTAII He ja 400140. 3a 4a ce 3alITUTU ceDecy 04 ITOHATaMOIII-
HI €MOIIVIOHA/HM ITOBpejyBarba, OT(PPAaHOTO JeTe € CKAOHO eMOTHUBHO Ja ce
3arsopu. KoneuHo, geteTo Moxe aa mpecraHe ga Oapa HEXKHOCT O/, AUIIa IIITO
My ce BakHHU. Taka mcyesHyBa 3aBUCHOTO OJHeCyBaibe, Koe 01110 OArOBOpP Ha
POAuTEeACKOTO OTdpaarbe.

Mako BozpacHuTe mTO Kako Jena 6mae orppaaHu MMaaT MHOTY CULAHA
rorpeda 3a AyO0B, 4eCTO HUBHATa CIIOCOOHOCT Ja BO3BpaTaT CO /byOOB e OIlTe-
TeHa 3aToa IITO MHOTY OJ HMB CTaHaJe IIOMaAKy MAU ITOBeKe eMOTVBHO Oca-
MEeHI I HeCITIOCOOHM Ja OArOBOpaT Ha IOTeHIMjaAHUTe OAVMCKY MelyJOBeUKN
OAHOCH.

HpOﬁA&M U xunomesu Ha UCMpAaxyearvemo

Criopea mmoropee1abopupaHUOT TEOPETCKI A€ BO OBa UCTPaKyBarbe Ke
IO IIOCTaBMMe CAeAHMOB MCTpa’KyBauku mpodaeM: Jaan pasBogor e $paxkrop
Ha PU3MK 3a IeplelnyjaTta Ha pOAUTEACKOTO OT(paarbe 04 CTpaHa Ha 4eTeTo?
OrTyKa, ce 11ocTaByBaaT CAeAHUBE XUIIOTE3U:
1. denaTta rm mepunmnmpaar Kako oT(ppAyBadky pasBejeHNUTE pOANTe-
AVTe TIoBeKe OTKOAKY JellaTa Ha poguUTeAuTe BO Opak;
2.Co sroaeMyBambe Ha BO3pacTa Ha JellaTa ce HaMaJdyBa Ileplieniujara
Ha oT(paarse 04 AeTeTO U aA0AeCIeHTOT;
3.Bugor Ha ceMejcTBOTO (pa3BeAeHU UAM POANTEAN BO Opak) e pakTop
3a meplLemnnyja Ha oTgpaarbe 04 CTpaHa Ha 4€TeTo;
4.TToaoT Ha AeTeTo e (paKTOp 3a HeroBaTa/Hej3MHaTa IIepIeniirja Ha OT-
Jpaame og poanreanre.

MeTtoa
Menumanuyu

ITpumMepokoT e counHeT o4, 33 Aella YUU POAUTEAN Ce PadBeeHu (caMo
4 >XMBeaT CO TaTKOTO), 04 HUB 14 Marky, a 19 sxeHcKH, 1 63 YUK POAUTEAN Ce
BO Opak, o4 HuB 28 Marky, a 35 >keHcKu. BkymHo ce ncnimrann 96 Aewia n ago-
AeciieHTH o4 Kou 42 ce mamiky, a 54 >xeHckn. Bospacra Ha gertaTa e mogeaeHa
BO Tpu Ipynin: o4 6 40 11 roannn, oa 12 g0 14 roaunn u og, 15 a0 17 roansm.
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Muempymernmu

3a Meperbe Ha IleplierjaTta Ha po4uUTeACKOTO oT¢gpaarbe Heltre mpume-
HeT [Ipawmarnux 3a podumeicko npugakaroe uru omg@prare (Parental Acceptance/
Rejection Questionnaire — PARQ) o4 aBropor Ponaaa Poxuep (1984). ITpamaa-
HIKOT € CaMOIIPOLIeHyBauK! IIpalllalHIK KOHCTPYMpaH Aa ja U3MepH ceTalllHa-
Ta Ieplelnyja Ha 4eTeTO UAN aA0AEeCLIEHTOT Ha CTEIIeHOT A0 KOj THe TO AO0KMI-
ByBale pOAMTEACKOTO (04 MajkaTa U 04, TaTKOTO) Ipudakame nau orgppaarme.
[IpamaaHNKOT COAP>XXM YeTHpU cKaau: 1. TOIAMHA M eMOLIMOHAAHOCT (VAU
CTyA€HO OJHeCyBarbe 11 He40CTaTOK Ha eMOIIUN); 2. HeIIpUjaTeACTBO I arpecuja;
3. HezaMHTepeCcHpaHOCT U 3aHeMapysaibe; 1 4. HemsAUpepeHIINMPaHO OTPp-
Aame. Hemsandepenmnupanoro ordpaame ce ogHeCcyBa Ha 9yBCTBaTa Ha MHAM-
BUAyaTa AeKa pOANTEAOT He TO caKa BUCTMHCKM, He TO IIeHM MAU He ce TPVIKU
3a Hero, Oe3 Ha HEKOj HA4MH 4a Ma OO0jeKTUBHU MHANKATOPH AeKa POAUTEAOT e
AajeH, arpecUBeH 1AM 3aHeMapyBadKI. BCyITHOCT, yeTnpuTe cKkaau jaBaat BKy-
IIeH pe3yATaT Ha IepIUIINPaHOTO MAY 3alIOMHETOTO POAUTEACKO IpudaKame
uau ordpaame BO AeTCTBOTO. VIcmTaHNIINTe OArOoBapaaT Ha 4eTHpuCTeIleHa
/luxepToBa cKada: og, (4) ,peuncu cexoramt suctuHa” 4o (1) ,, peuncyu Hukorai
suctnaNTO”. Kopncrena e kpaTkaTa popMa Ha IIpalllaAHNMKOT KOja COAPKU 24
TBpAerba, 04 Kou 8 ce 3a cKaJara Ha eMOIIMOHAAHOCT U TOILAMHA, 6 3a Hellpuja-
TeACTBO U arpecuja, 6 3a He3aMHTEpPeCUpPaHOCT U 3aIlloCTaByBarbe I 4 3a Heus3-
Andepennupano orgpaame. Tpeba ga ce HarloMeHe AeKa BKYITHUOT CKOP ce
AoOmMBa Taka IIITO OATOBOPUTE Ha CKaJlara 3a TOILAVMHA Ce PeBep3VMONAHM U ce
cobupaaT co CKOPOBUTE 04 APYTuTe Tpu cKaan. Taka BKYITHMOT CKOp O3HadyBa
nepliieniyja Ha pooumeAcko omgpaarbe, 0OAHOCHO OBVMCOK CKOP 3HauM ITOBXCOKO
IepUUIINpPaHO POAUTEACKO OTdppaame. MUHMMAaAHNOT CKOp Ha IjeJaTa cKala
nsHecyBa 24, J04eKa MakcuMaAHNOT 96. Peanjabnanocra Ha ckazaarta TecTpaHa
Ha MakeJOHCKa romyaanuja nsHecysa Cronbach,s Alpha = 0,90.

Pesyaratu

Bo TabGeaarta 1 ce mpe3eHTMpaHM OCHOBHM AECKPUIITUBHU ITOKa3aTeAu
Ha BapujaOaaTa oTppaame 04 poAUTEANTE ITIOCEOHO 3a MajKaTa I 3a TaTKOTO, 3a
CHUTe UCIUTHUIIN. APUTMETUYKITE CpeAVHI ITOKa’KyBaaT geKa OT(PPAABETO OZ,
ABaTa poAnTe]a ce IepIulIlpa KaKoO peAaTUBHO HICKO Kaj CUTe MCIIUTaHNUIIN.
VHTepeceH e pe3yATaTOT Ha apUTMeTIMIKaTa CpeAlHa Ha IIeplielyjara Ha OT-
Ppaame o4 poanTeanTe Kaj gerjaTa KOU JKMBeaT CO ABaTa poauTesaa I Jeliata Ha
pasBeseHn poautean. VIMeHo, genjaTa Ha poAUTeAN BO Opak I'i IepIiumypaaT
poANTeANTe HICKO Ha CKalaTa Ha oTdpaarbe, J04eKa JellaTa Ha pa3BeAeHUTe
pOANUTeAN TU IepIiunypaaT pOAUTEeANTe IIOBIUCOKO Ha CKaJlarta Ha oTdpaarbe.



T'OAVIIIEH 350PHNVIK 285

Tabeaa 1.

Apummemuuiu cpedunu u cmandaponu desujayuu na eapujadbrama
nepuenyuja na om@Ppaaroe 00 podumerume 3a cume UCHUMAHUUY U 3a Jeya Ha
podumeru 6o Opax u paséedenu pooumean

N MMH. Makc. ckop M SD
CKOp

Otdpaame o4 96 24,00 96,00 51,43 24,50
Majka
Otrdpaame 0a 96 24,00 96,00 51,70 22,77
TaTKO
Otrdpaame 0a 63 24,00 76,00 36,76 11,90
Majka (Bo Opaxk)
Otrdpaame 0a 63 24,00 78,00 38,38 12,51
TaTKO (BO Opak)
Otrdpaame 0a 33 37,00 96,00 79,42 16,52
Majka (pa3Beje-
HU)
Otrdpaame 0a 33 34,00 96,00 77,12 14,82
TaTKoO (pa3Bege-
HI)

Bo Tabeaata 2 ce dageHMm pazAMKHUTe Ha apUTMETUUYKNUTE CPeAVHI CO
yroTpeOa Ha CTaTUCTMKOT t-TecT. Pe3yArarnre Ioka’kyBaaT AeKa CTaTHCTIY-
KIM 3HauajHa e pa3AMKaTa Ha IlepreninjaTa Ha OTPPAEHOCT I 04 MajKaTa 1 OJ,
TaTKOTO Kaj AellaTa Ha poauTeAn BO Opak U pa3BeideHN pogurean. Jerjata Ha
pasBeAeHN poANTeAN IIepLUNIIMpaat IoroieMa oT(ppAeHOCT 04 pOAUTEAUTE 3a
pasaAnKa o4 AellaTta Ha poANUTeAN BO Opax.

TaGeaa 2.
Pasauka na apummemuuxu cpedunu na nepyenyuja Ha om@Ppaienocm oo
podumerume Kxaj deya na pooumeru 60 Opax u Ha paséedenu poouImen

N t Sig.
Otrdpaamme 0a Majka 63  -14,55 0,00
Otrdpaamme 04 TaTKO 33 -13,50 0,00

Crnopeg Bo3pacTa Ha geljaTa pe3yATaTuTe ITIOKaXKyBaaT geKa Kaj geljarta
Ha poauTeAnTe BO Opak 3HadeH (aKTOp e Bo3pacTa Ha 4eTeTo BO IepIielyjaTa
Ha oT(paeHOCT o/ poauteante (Tadeaa 3). Co 3roseMyBsarbe Ha BO3pacTa Iep-
LlenIyjarTa Kaj Aeliata Ha poguTeANTe BO OpakK ce 3roJeMyBa IleplielyjaTta Ha
oTdpaame o4 TatkoTo. Kaj Aerrara Ha pasBejeHNTe POAUTEAN CO 3TOAE€MYBaIbe
Ha BO3pacTa ce 3ro/JeMyBa IlepIeniijaTa Ha oTgppaarbe 04 MajKara.



286 OUAO30PCKN PAKYATET CKOITJE

Tabeaa 3.
Koperayuja na sapujabarume 6ospacm na dememo co 6udom Ha cemejcmeo u
nepuenyuja Ha om@paatoe 00 Majka u Mamro

Bmuga ce- N Bospacrua Otdpaame Otdpaambe
MejCcTBO aAeTeTo 04 MajKa 04 TaTKO
Aena Ha Bospacr 1 -0,227 -0,135
poanrtean Ha AeTeTOo
BO Opak Ordpaame 1 0,565**
04 Majka
63 Ordpaame 1
0/, TaTKO
Aena Ha Bospacr 1 0,435** -0,079
pasBeaeHn Ha AeTeTO
poantean Ordpaame 1 -0,176
04 MajKa
33 Ordpaame 1
0/, TaTKO
**p<0,01

Og tabeaara 4 MOXe Ja ce 3aKAy4yl AeKa IIOAOT Ha JAeTeTo He e (ak-
TOP 3a IIOTOAEMO IepIiuIypare Ha OTPPAEHOCT 04 Majka, A0AeKa BUAOT Ha
ceMejcTBOTO (BO Opak U pas3BeAeHN) 1Ma 1oroaeM eQeKT Bp3 BapujabaaTa mep-
Lleniiyja Ha OTPPAEHOCT 04 MajKara.

TaGeaa 4.
Tecmupatve na edpexmume na eapujabrume noA0m na dememo u 6U00M Ha
cemejcmeo na éapujabrama omdparatoe 00 majka

df F Sig.
IToa 0,103 0,750
Bug Ha ce- 94 204,537 0,000
MejecTBO
IToa u BuA Ha 94 0,069 0,793
CceMjecTBO
R2=0,693

Cangan pesyatatu ce 400MeHU KOra ce MepeHM epeKTUTe Ha Bapuja-
61arta oTdpaeHOCT 04 TaTKOTO (Tabeaa 5). VimeHO, 11040T Ha AeTeTo 3ace0HO U
3ae/HO CO BUJOT Ha CeMejCTBOTO He ce (paKTOp 3a Ieprenijuja Ha OTPPAEHOCT
Ha JeTeTo, HO CaMO BUJOT Ha CeMejCTBOTO e 3HavaeH (akTop 3a IepIrenijujara
Ha OT(PPAEHOCT O/, TaTKOTO.
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TalGeaa 5.
Tecmupatve Ha edpexmume Ha 6apujabrume nOAOM Ha dememo U 6U00M Ha
cemejcmeo na éapujabrama om@paatoe 00 mameo

df F Sig.

IToa 0,000 0,984
Bua Ha ce- 94 174,743 0,000
MejecTBO
IToa n BuAa Ha 94 0,009 0,926
ceMjecTBO

R?=0,660

Aunckycuja

Cekoe geTe pearnpa Ha pa3BOAOT Ha pOAUTEANTE, MAKO Ce CMeTa AeKa
aeteTo e PAeKCUOMAHO 1 OTBOPEHO 3a IIPOMEHUTE BO KMBOTOT, HMBHATA 3aBU-
CHOT 04 poAuTeANTe I IIpaBM IOPAHAUBYU Ha TypOyAeHIIMNUTe Ha CeMejHIOT
>KMBOT. Pa3zBog0T 1ako e co BICOK CTeIleH Ha CTpeC Ha pOAUTEeANUTEe UM HOCK U
HEKOU ITPeAHOCTM KaKo IITO Ce OAeCHyBarmbe O/ HaIlHaTOCTa, c10004a U IIIaHca
Aa ce Hajae IoajeKBaTeH NapTHep. JellaTta IaK, pa3Bo40T Ha POAUTEAUTE CKO-
PO ceKoTalll To 40XXUBYBaaT Kako I'yOMTOK U HepeTKo ja 6apaaT BuHaTa BO cele.
l'oaem 6poj paxTopn Banjaat Ha Toa Kako Ke ce A0KMBYBaaT pOAUTEAUTE IT0CAe
pasBogor. Jenara ce maamaT o4 rybeme Ha poAnUTeAcKaTa IoAAPIIKa, TPYbKa U
byOOB O11AejK1 HUBHUTE POAUTEAN Ce OIICeAHATH CO CBOUTE IIPOOAEMI U 4eCTO
He ce JOBO/AHO YyBCTBUTEAHM 3a IIOTpeduTe Ha 4eTeTo.

Cermak Tre peakuu ce pa3AMKyBaaT BO 3aBJMICHOCT OZ BO3pacTa, II0AOT,
AMYHOCTA ¥ TeMIIepaMeHTOT Ha geTeTo. Bo oBa mcrpakypame ce MCIIUTYyBalle
AaAu pa3BOAOT Ha POAUTEAUTE € PaKmop Ha pUsux 3a nepuentuja Ha dememo 3a
omgparerocm 00 poauteaute. I[loToa, gaam nepuennujata Ha OTPPAECHOCT OF
poAuTeauTe e IIOBp3aHa CO BO3pacTa Ha AeTeTO, BUAOT Ha CeMejCTBOTO U II0-
a0t Ha gereto. [TAPT-Teopujara ce KopucTeme Kako TeOpeTCKa paMKa Ipu
ucTpaxysameTo. JoOueHuTe pesyATaT I IOTBPAMja ITOCTaBeHUTe XUIIOTe3N.
Vmeno, HaoanTe 04 UCTpaXKyBameTo NOTBpAMja AeKa Aelarta I IepLUuUIpaaT
KakKo OT(PpAyBauKu pasBeAeHUTe POAUTEAN IIOBeKe OTKOJKY JeljaTa Ha POAM-
Tean Bo Opak. CAM4HM pe3yATaTu ce J00MeHM 1 BO UCTpaXKyBarbaTta Ha JemMo u
Axok (Demo & Acock, 1996) n Xeprxepunrron (Hertherington, 1993) xaze mmpo-
MeHaTa BO ceMejHaTa CTPYKTypa, COLMOEKOHOMCKUTE TeIIKOTUI M POAUTEA-
CKMOT CTpec BAMjaaT Ha IIPUCIIOCOOYBameTo Ha AeTeTO Ha HOBaTa CUTyaluja, a
HajuecTo ce 0gpasysaar BO AUC(YHKIIMOHAAHNUTE ceMejHN OAHOCH. JOKOAKY He
rocron AncQyHKITUja BO ceMejHITe O4HOCK OBMe (PaKTOPM Ha PU3UK ITOMAAKY
Ke o KOMITPOMUTHPAAT IPUCIIOco0yBameTo Ha geteTo. Co apyru 300poBH, Je-
TeTO IIOMa/Ky Ke ce ITOUyBCTBYBa HeCaKaHO MAU OTPPAEHO, OAHOCHO Ke IO 3a-
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AP>KM TIO3UTUBHOTO AOKMBYBame Ha POAUTEANTE, KaKo IITO e IpudaKameTo,
TOAMHATA U TPIU>KaTa Ha POAUTEANTE.

Bo oanHoC Ha BO3pacTa Ha 4€TeTO Ce IPeTIIOCTaBU JeKa noMaAume oeua
nosexe nepyunupaam omgppararocm od deama passedeHu podumery OTKOAKY I1OCTa-
pure un agoaecnenture. VicrpaxysamaTa Ha Ppankn (Francke, 1983, criopeg
Aylon & Flasher, 1993) nokaxkysaaT AeKa 3a BpeMe Ha MHTEPBjyHparmeTo Ha
JellaTa Ha pa3BeJeHN POANUTeAN TUe ITOKaXKyBaaT JeKa AOKMBeale OT(Ppaarbe
0/, POAUTEANTE MAKO TOa Ce CAYINAO MHOTY opaHo. ApyTu UcTpakKyBarmba I10-
KaKyBaaT JeKa MaauTe Jella ce 1104 ToleM PU3NK Aa pasBujaT IIpoOAeMU BO
COLMjaAHMOT ¥ €MOIMOHAAHMOT pa3Boj OTKOAKY Hoso3pacHure Jerja (Allison
&Furstenberg, 1989). AsTopuTe HaBeAyBaaT geKa MaaAnTe Jella HE Ce BO MOXK-
HOCT peaAVICTUYHO Aa ja IpOIeHaT CUTyalyjaTa I ce ITI0BeKe aHKCUO3HIU 3apajul
CTPaBOT O/, ITOTIIO/AHO HaIyIITame OJ CTpaHa Ha ABaTa poANTeAa U II0Y9eCTO
ce oOBMHYBaaT cebe cu 3a pa3BOAOT Ha poAureaute. VIcTpakysaunre Kou ce
DaBee co aganTaIiyjara Ha aj0AeCIieHTITe Ha pa3BOA0T MAY IIOBTOPHUOT Opak
Ha poJUTeANTe, 3aKAydyBaaT JeKa Kaj HIMB MOXKe Ja ce IojaBaT U Ja ce 3aclu-
AaT 11pob1eMnTe BO IIpUCIIOcoOyBameTo. Bo 0Boj mepnoa mpucrocoOyBameTo
Ha aJ0/eCIeHTHTe MOXe Ja O1Ae IOTEIIKO OTKOAKY Kaj MaAuTe Aella, HO OJ
Apyra cTpaHa MOXe Ja Ce 3ajakHe MMIIPEeCUBHIOT KallallUTeT 3a OpacToT Ha
3peaocTa ¥ He3aBJMICHOCTa KaKO OATOBOP Ha ceMejHaTa Kpusa 1 norpeda ga uM
ce momorHe Ha poaurteante (Weiss, 1975).

Bo ogHOC Ha 1MO40T Ha AeTeTO HEKOM WCTpa’KyBama ITOKakade JeKa
MalllKuTe pearupaar Ha pa3BoAOT CO IIpoOAeMIU BO OJHECYBaIbeTO, a SKeHCKUTE
co genpecnja (Emery, 1982). Ho cenak agoaecrieHTuTe 0/ ABaTa I104a O/ pas-
BeJeHN 1M KOMOMHMpaHM CeMejcTBa ITOKaKyBaaT ITOBeKe IIpoOAeMI BO OJHe-
CYyBambeTO U JelIpecyujaTa OTKOAKY aAO0AeCLieHTUTe O/, ITOTIIOAHNTE CeMejCTBa
(Amato & Keith, 1991; Hetherington, 1993). I Bo oBa mncrpaxxyBame ce 4001
JeKa I10A0T Ha AeTeTO He Urpa y/0ra BO IlepleniiijaTa Ha pOAUTEACKOTO OJHe-
CyBarbe Ha pa3BeJeHUTe pOANTEeAN, KaKO I BO IIpellelyjaTta Ha pOAUTEANTE BO
IIOTIIOAHUTE CEMEjCTBA.

Ha xpaj, MucaemeTo Aeka eeKTuTe Ha pPa3BoAOT Kaj JeljaTa ce yHudop-
MHII, OAHOCHO Kaj CITe Jella deAyBaaT JCTO € HeOAp>KAMBa cuMIIAnduKanyja.
IToBeke mcTpaskyBarba ITIOKaKyBaaT AeKa II0CAeAUINTe Ha pa3BoAOT BapupaaT
U 3aBMCaT O4 MHOTY (paKTOpM Kako IITO ce HEeKOM OJ HMB: aKTOPM Ha AUYI-
HOCTa, (1104, BO3pacT, KOTHUTUBEH ¥ eMOIIMOHA/AeH KaIlallUTeT Ha AMIHOCTA,
Pe3NANEHTHOCT), ceMejHN (paKkTopu (Iped, U MOCTPa3BoAHM KOHPAUKTH Mery
poAnTeANnTe, KallallUTETOT Ha POANUTEAUTE 3a POAUTEACTBO IIOCAE Pa3BOJOT,
(JyHKIMOHAaAHOCTa Ha CEMEjCTBOTO) U CpeAMHCKU (PpaKTopu (OAHOCK CO BpC-
HUINTE, IOINPOKOTO CEMEjCTBO, YIMANIITETO, BOHYIMANIITHITE aKTUBHOCTI

" APp.).
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