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Tanas Vra`inovski
(Skopje, Republika Makedonija)

 UBAVINATA NA MAKEDONIJA VO SVESTA NA MAKEDONCITE - PO
PRIMERI NA NARODNATA TRADICIJA*

Apstrakt:Ubavinata na Makedonija koja `ivee vo svesta na makedonskiot ~ovek,
vo na{iov prilog, ja otkrivame preku primeri od narodnite pesni i predanija. Tie
izobiluvaat so elementi vo koi se vospevuvaat prekrasnite makedonski planini,
ezera, reki, poliwa i sl. koi kaj nego predizvikuvaat ~uvstva na ubavina i na
estetsko do`ivuvawe. Vakvite ~uvstva se oblagoroduvaat i so dela koi vo
nasledstvo na na{iot narod gi ostavile ~ove~kiot um i ~ove~kite race.

Klu~ni zborovi: ubavina, ezera, reki, planini, manastiri, crkvi, narodno
tvore{tvo.

 Makedonskoto narodno tvore{tvo izobiluva so primeri vo koi se vospevaat
prirodnite ubavini na Makedonija. So nivno posredstvo niz izminatite vekovi
makedonskiot narod, me|u drugoto, ja gradel svesta za ubavina, gi ovekove~il svoite
pogledi kon ubavoto  i ~uvstvoto za estetskoto do`ivuvawe na svojata tatkovina,
sozdavaj}i svoj estetski ideal.  Nedvosmisleno, toj poka`al deka ima izostren vkus
vo otkrivaweto i prika`uvaweto na ubavoto, a so toa i svojata privrzanost, qubov
i po~it kon tatkovinata, kako ne{to sveto i dostoinstveno.

 Qubovta i voshitot, povrzani so emocionalna osetlivost, pretopeni vo edno
vozvi{eno estetsko ~uvstvo, nosat vo sebe posebna sodr`ina i posebni dimenzii na
prifa}aweto na ubavoto. Ubavinata na prirodata dobiva osobeno estetsko
do`ivuvawe koga taa e zbogatena so dela na ~ovekovata dejnost. Taa toga{ se
zdobiva so elementi na kulturno, duhovno i patriotsko ~uvstvo. Vizuelnata sredba
so prirodnite ubavini zbogateni so umetni~kite vrednosti se nadgraduva vo edna
harmonija na prirodata i deloto na ~ovekoviot um, koj, vo su{tina, e tvore~ki i
ureduva~ki. Taa isprepletenost ovozmo`uva polno i sovr{eno estetsko
do`ivuvawe.

Vo na{iot trud, }e se zadr`ime na onie ubavini  na makedonskata zemja, koi
predizvikuvaat ~uvstvo na ubavina od dva aspekti: prvo,  realnata  prirodna
ubavina, isprepletena so prekrasnite dela izgradeni od ~ovekot, koi na svoj na~in
ovozmo`uvaat zbogateno estetsko do`ivuvawe, i vtoro, nasladata koja ja do`ivuva
~itatelot ~itaj}i gi prekrasnite opisi  ili nastani svrzani so dadeniot objekt
ili lokalitet. Vo vrska so toa, materijalot  go grupiravme vo dve grupi: 1.
prirodni ubavini -  ubavini {to gi pru`at makedonskite planini, ezera, reki  i sl.
i 2. ubavini, dela na ~ovekovata dejnost od sakralen karakter.

I. Planinata vo narodnata tradicija.
1. Mitskata dimenzija na planinata.
Planinata sekoga{ ostavala dlabok vpe~atok vrz ~ovekot. Taa od najstarite

vremiwa poradi svojata konfiguracija stanala izraz na bo`estvenost, poim za
visoka vlast i po~it. Vo soglasnost so nekoi sovremeni makedonski veruvawa,
predanija i legendi, vo planinite prodol`uva da se odyiva ehoto na paganskata

                                                          
* Prilogov e pro~itan na Sedmata me|unarodna trkalezna masa "BalkanÍt i moreto -
poslani® kÍm vremena i pokoleni®",  26.02 - 1 . 03. 1998, Bansko - Petri~, 1998.
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mnogubo`e~ka religija. Visoko vo  mariovskata planina Perun, `ivee bo`estvoto
Perun vo pridru`ba na bo`estvata Dabog i Morena. Vo neposredna blizina na
Perun planina se nao|a vrvot Tribor, koj  najverojatno e povrzan so imeto na
bo`estvoto Tribor. Toponimot Perun se pojavuva na pove}e mesta vo Makedonija.1

Isto taka, se sre}ava i toponimot Veles, svrzan so paganskoto slovensko bo`estvo
Veles, odnosno Volos. Pove}e istra`uva~i smetaat deka toponomastikata se javuva
kako va`na disciplina koja pomaga vo rekonstrukcijata na mitolo{kiot sistem.

Kako odglas na paganskite veruvawa, vo makedonskite planini sé do dene{en
den se krijat takanare~enite sveti {umi~ki ili sveti drvja, koi vo minatoto na
Slovenite im slu`ile kako mesta kade {to se odvivale molitveni dejstvija. Mnogu
~esto vo veruvawata se pojavuvaat i kultnite kamewa, rasfrleni niz planinite.
Svetite {umi~ki i kultnite kamewa  vo narodnata tradicija se poznati kako
vakavski mesta, kade {to postoi zabrana na se~ewe drvja, obi~no dabovi ili zemawe
kamewa za kakva bilo namena. Spored veruvawata i predanijata, nepo~ituvaweto na
ovaa zabrana predizvikuva nesre}a. Poznati se i veruvawata i predanijata za
svetite, odnosno iscelitelskite  vodi, koi mu nosat zdravje na ~ovekot. Vo
nedostapnite planini koi se zatvoraat i otvoraat se krie izvorot na besmrtnata
voda, ~uvana od xinovi, kon koja se stremat da dojdat junacite od vol{ebnite
prikazni, kako i Aleksandar Makedonski spored nekoi makedonski predanija.2

Funkciite na svetite mesta vo na{ata sovremenost dobivaat novi formi na
`iveewe, isprepleteni so pagansko-hristijanska sodr`ina. 3

2. Demonska dimenzija na planinite.
Planinite, obi~no, gi naseluvaat nekoi demoni, a vo prv red samovilite i

zmevovite. ^itaj}i gi predanijata, prikaznite, pesnite i sl., nasladata od
ubavinata na planinata dobiva zgolemeni ~uvstva na nejzino do`ivuvawe so
posredstvo na vol{ebnite planinski izvori i malite ezerca koi se nao|aat visoko
vo nivnite pazuvi. I tuka se pojavuva edno spojuvawe na ubavinata na prirodata so
ubavinata na nekoi natprirodni su{testva, na primer, samovilite, koi doa|aat do
kontakti so isto taka ubavite ov~ari. Tie so svoeto svirewe na kaval gi
ma|epsuvaat i gi zamajuvaat samovilite, koi goli go igraat svoeto samovilsko oro.4

Na takov na~in se slu~uva edna izvonredna kompozicija: prekrasnata priroda,
vol{ebnata ubavina na samovilite i na ~ovekot, pridru`ena i oblagorodena so
vol{ebnata muzika na ov~arot i vonzemskoto oro na samovilite.

Planinata e blagorodna, vesela i radosna, no, isto taka, taa znae  da bide i
ta`na i neraspolo`ena,pa junakot }e ja pra{a:

- Slu{aj, goro zelena!
[~o ne si tolku vesela,
kako si tolku zelena,
u{~e da ima{ voda studena,
kako tebe ne }e ima druga.5

                                                          
1 Tanas Vra`inovski, Narodna mitologija na Makedoncite,  Sorabotnici, Qup~o S.

Risteski, Vladimir Karaxoski, Lola Simoska,  Institut za starosloveska kultura, Matica
makedonska, Skopje 1998,   

2 Tanas Vra`inovski, Makedonski istoriski predanija, Matica makedonska, Skopje
1992, 21-22.

3 Na istoto mesto.
4 Makedonski narodni vol{ebni prikazni, Podgotvil Tanas Vra`inovski, Skopje 1986,

41-46.
5 Kiril Penu{liski, Makedonski narodni baladi, Makedonska kniga, 1983, 117.
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Odgovorot sledi: samovilite gi zatvorile izvorite. Vo pove}e narodni
pesni ima edna povrzuva~ka simbolika: planina -  voda. Junakot nad junacite Marko
Krale, }e gi oslobodi zaklu~enite izvori i vodata povtorno }e prote~e. Planinata
si go vra}a svojot sjaj i  `ivotnost, a junakot slobodno }e si ja smiri `edta. I
planinata i planinskite vodi se izvori na `ivot.

A pak, zmevovite gi grabat najubavite devojki i gi nosat vo svoite planinski
`iveali{ta.6

3. Biblisko-religiozna sodr`ina na planinite.
Spored nekoi drugi, pak, legendi,  planinite ja nosat vo sebe ubavinata {to

proizleguva od Biblijata. Nivnite imiwa se od biblisko poteklo.  Dedoto Noe za
vreme na potopot so svojot brod se na{ol na makedonska zemja i im gi dal imiwata
na planinive: [ar, Korab, Pesjak, Luben, Bistra, Kr~in,  Pelister.7

 Niz planinite i poliwata na Makedonija, ~ekorel Hristos i apostolot
Pavle so drugite hristijanski apostoli. Vo edno  predanie, Ristos minuvaj}i niz
nekoi nejzini delovi, imenuval gradovi i sela i ja odreduval nivnata sudbina. I
taka imiwata na gradovite Bitola i Resen, kako i na nekoi planinski selski
naselbi, proizlegle od nego.8 Hristovata majka, sv. Bogorodica, zazema vidno mesto
vo narodnoto tvore{tvo. Taa vo edno predanie, dr`ej}i go v race svojot sin,
zastanala na Zlatovrv planina za da gradi manastir.9 Manastiri i crkvi gradat sv.
Ilija10 i sv. Nikola11 i drugi svetci, so religiozna namena, a vo nekoi slu~ai i za
da go za{titat pravoslavnoto naselenie od potur~uvawe. Vo planinite se
podvizuvale poznatite pustino`iteli sv. Joakim Osogovski, sv. Gavril Lesnovski i
sv. Prohor P~iwski.12

Mo`e da se konstatira deka planinite vo makedonskoto narodno tvore{tvo
se mitologizirani, tie nosat bibliska odnosno religiozna smisla.

4.  Relacija: planina - ~ovek.
Vo narodnoto tvore{tvo planinite se karakteriziraat so pove}e atributi,

preku koi doa|aat do izraz poetskite darbi na narodot,  sodr`ani vo prekrasnite
zborovi, vo bleskavite sliki i ukrasi.  Tie ja oblagoroduvaat ~ove~kata du{a, na
koja í pru`aat ~istota i toplina. Go privlekuvaat kon sebe so svojata sve`ina i
bogatstvoto na mnogubrojnite livadi pretvoreni vo ~udesni kilimi, koi mo`e da gi
isplete samo prirodata. Planinite naprolet dobivaat novo ruvo:

Kako mi dojde \ur|ovden,
sama se gora oblekla:
se vo zelena dolama,

                                                          
6 Makedonski narodni predanija, Podgotvil Tanas Vra`inovski, Skopje, 1986, 195-202.
7 Marko K. Cepenkov, Makedonsko narodno tvore{tvo, Predanija, 7, Makedonska

kniga, Skopje, 1972, 190-191.
8 Tanas Vra`inovski, Ubavinite na Makedonija niz predanija i legendi, Matica

makedonska, Skopje 1995, 21-22.
9 Obredni i mitolo{ki pesni, Izbor i redakcija d-r Kiril Penu{liski, Makedonska

kniga, Skopje 1968, 203.
10 Tanas Vra`inovski, Makedonski predanija za mesta, Skopje 1970, 44-46.
11 Pan~o Mihajlov, BÍlgarski narodni pesni ot Makedoni®, Sofi®, 1924, p. 40.
12 Tanas Vra`inovski, Svetite Ivan Rilski, Joakim Osogovski, Gavril Lesnovski i

Prohor P~iwski vo makedonskata narodna tradicija, Spektar, 14, 28, Skopje, 1996, 173-
179.
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se vo zeleno kadife.13

Spored toa, eden od osnovnite atributi na planinite e  zelenata boja.
Zeleniot rasko{ na planinite e izraz na baraweto i neguvaweto na ubavinata vo
`ivotot i vo qubovta. Planinite se  visoki, a na niv se {iri "ramna rudina", a na
taa rudina se nao|a postelata na qubovta:

Na rid imat do tri beli snega,
eden lanski, drugij olumlanski,
ovoj tretij, lele, godina{ni;
a na srede malku raskopnato,
i na raskopnato postela poslana,
na postela ludo i devojka...14

Parabolata na ridot  i snegot pretstavuva retka imaginacija koja sozdala
~ista, poetska proekcija na qubovta sred belinata i ti{inata na prirodata. So
doa|aweto na proletta, planinite se razigruvaat i stanuvaat sé povpe~atlivi.

Dojde vreme, dojde koa,
da rascuti trendafilo,
da smirisa seta zemja,
seta  zemja Rumeliska:
od Bitoqsko do Prilepslo,
od Prilepsko do Vele{ko,
od Vele{ko do Solunsko.15

Tie beleat od stada so ovci. Toga{ doletuvaat pticite i im nosat  ubavina
na ~ovekot:

Koledica, varvarica,
siva, siva gulabica,
doletala od planina
i donesla ubavina.16

Od planinite doa|aat, isto taka, dobri i veseli vesti:

... od tvoeto belo stado:
sive ovci s izjagnile,
so jagnina kale{ati,
site kozi s iskozile,
so jarina brnu{ati;17

                                                          
13 Miladinovci, Zbornik, 1861-1961, Skopje, 196, 361. (I izd. BÍlgarski narodni pesni,

sÍbrani ot brat® Miladinovci Dimitri® i Konstantina, v Zagreb 1861).
14 K. A. [apkarev, SbornikÍ otÍ bÍlgarski narodni umotvoreni®, Kn.  I-V, Sofi®,

1891-1894, 1109.
15 Qubovni narodni pesni, Izbor i redakcija Du{ko Nanevski, Makedonska kniga,

Skopje 1971, 54.
16 Obredni i mitolo{ki pesni..., 213.
17 Na istoto mesto, 218.
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 za na krajot da mu pora~aat:  "Veseli se, doma}ine!"
Devojkite - biljari sobiraat bilki, a zaqubeniot junak ñ nosi kitka planinsko

cve}e od planinata na svojata izbranica:

Ludo idet od gorata,
mlado idet od gorata,
v r'ce nose do dve kitki,
do dve kitki temenu{ki.18

5. Od planinata kon moreto:
Od planinite izviraat mnogu makedonski reki, od koi pove}eto se vlevaat

vo Vardar, edinstvenata reka koja ja povrzuva dene{na Republika Makedonija so
moreto i ja razubavuva Makedonija: "od izvora dur do Soluna", kako {to veli
narodnata pesna. Rekite gi oploduvaat poliwata, na koi selanite ja obrabotuvaat
so pot svojata zemja.  Na Vardar, pak,:

Sokol pie na Vardare voda,
na glava mu bel trendafil c'fti,
krilja mu se srebro do ramena,
noze mu se zlato do kolena!19

Nesekojdneven spoj na zborovi, prekrasna egzoti~na slika, koja sord`i
erotska misla vo voshitot kon sokolot kako sinonim na junakot, sred primamliviot
rasko{ na pejza`ot.

6. Istoriska dimenzija na planinata:
Planinite zazemaat va`no mesto vo istorijata na makedonskiot narod.

Planinite se ajdu~ki i komitski, a vo ponovite narodni pesni i partizanski. Tie
vo svoite pazuvi gi kriele borcite za osloboduvawe na Makedonija od tu|ite
porobuva~i.

Razvivaj, goro zelena,
i ti le, {umo bukova,
da moj{ da krije{ kumiti!20

Poradi toa i poradi drugite blagodatni svojstva koi{to planinata gi ima
vo ~ove~kiot `ivot, taa e bla`ena i vo sekoe godi{no vreme vo nea vrie `ivotot,
nikoga{ ne e prazna:

ni zime, goro, ni lete,
ni jesen, goro, ni prolet:
zime si p'lna em ramna,
zime si p'lna snegovi;
prolet si p'lna em ramna,
prolet si p'lna s'  drvare,

                                                          
18 Miladinovci, cit. delo, p. 597.
19 SbornikÍ za narodni umotvoreni®, II, ..., 64.
20 Makedonski revolucionerni narodni pesni za Goce Del~ev, Jordan Piperkata i

Pitu Guli, Izbor i redakcija D-r Bla`e Ristovski, Muzikolo{ka obrabotka \or|i M.
\or|iev Skopje, 1974, 92.
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ju leto p'lna s' ov~are
a jesen p'lna s' komite.21

Planinata e zborno mesto na borcite: bez ogled na toa dali se onie od
vremeto na Ilindenskoto vostanie ili od vremeto na vostanieto na makedonskiot
narod od Vtorata svetska vojna.

Planinata i poleto se oduhotvoreni i se pretstaveni vo personificirana
forma. Tie ta`at i pla~at po zaginatiot junak:

Rasplakala se gorata.
Gorata em planinata,
I od gorata drvjata,
I od poleto trevata,
Zaradi Del~e vojvoda.22

Vo nekoi planinski mesta do dene{en den, spored nekoi predanija, se
slu{aat glasovite na zaginatite borci, a samovilite im pravat svadbi na mladite
devojki koi go zagubile svojot `ivot vo ilindenskite borbi ne ostavaj}i svoe
potomstvo, a mladite padnati junaci od Me~kin Kamen i Sliva, zemjata gi isfrlala
za da ja prodol`at borbata do kone~nata sloboda na svojata tatkovina.23

II. Blesokot na makedonskite ezera.
Makedonskiot narod umeel svoevidno da ja do`ivuva ubavinata koja izvirala

od op{tonarodnoto sfa}awe na poimot ubavo, kako rezultat na vekovnite estetski
podbori i kriteriumi. Vo slu~ajov ni se nametna poznatata misla na Fjodor
Dostoevski: "Ubavinata }e go spasi svetot". Dovolno e da se poseti Ohrid i
negovata okolina, so svoite ~udesni i sveti mesta, koj tolku mnogu ñ dal na
slovenskata kultura, a so samoto toa i na evropskata, za da se potvrdi ovaa misla na
Dostoevski. Ima edno predanie koe sosema kratko, no jasno ja potkrepuva ovaa
misla. Predanieto e svrzano so sv. Naum Ohridski, koe raska`uva~ot go naslovil
"Rajsko mesto"24 , a toa rajsko mesto e Ohridskoto Ezero so planinite koi go
opkru`uvaat i manastirot Sveti Naum. Toa e mesto koe vo svesta na makedonskiot
~ovek pretstavuva poim za rasko{na prirodna ubavina zbogatena so prekrasnite
dela na ~ovekot. Vo potsvesta na ~ovekot ubavinata na rajot e vonzemska i
nadvremenska pojava, neobjasniva za razbiraweto i do`ivuvaweto na zemskata
ubavina, taa e celosno idealizirana. Vrednostite na ubavinata na Ohridskoto
Ezero dobivaat pogolema  smisla i estetska sodr`ina koga samiot Bog, vo svojot
nebesen raj, sakaj}i da mu odredi na sveti Naum ve~no mesto na `iveewe, ne mo`el
vo rajot da mu najde. Toj takvo mesto mu na{ol, no ne vo rajot, tuku na makedonska
zemja, nad Ohridskoto Ezero - to~no na mestoto kade {to svetecot go izgradil
svojot manastir. I tamu toj go vratil na ve~no `iveewe.

A poetot Konstantin Miladinov taguvaj}i po svojata tatkovina, pravi
prekrasna sinteza na ubavinata na svoeto rodno mesto. Toj }e napi{e:

                                                          
21 Makedonski revolucionerni narodni pesni, ..., 36.
22 Makedonski narodni pesni, Tekst i melodii zapisal Kosta CÍrnu{anov, Sofi®,

1956, 556.
23 Tanas Vra`inovski, Makedonski istoriski predanija, Matica makedonska, Skopje

1992, 283-309.
24 Stojan Risteski, Legendi i predanija za sveti Naum, Skopje, 1990, 49.
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Tamo zorata greit du{ata
i s'nce svetlo zajvit v gorata,
tamo darbite na prirodna sila
sos s'ta rasko{ gi rasturila:
bistro ezero gleda{ beleit,
ili od vetar sino -temneit;
pole pogledne{, ili planina,
segde bo`eva je hubavina.

Tamo po srce i kaval da sviram,
s'nce da zajdvit, ja da umram.

Nie ovaa misla na avtorot bi ja preina~ile so zborovite: ve~no da `iveam,
odnosno ve~no da `iveeme.

Ovde neizostavno treba da se spomenat i predanijata za potekloto na imeto
na Prespanskoto i na Dojranskoto Ezero. Prvoto go dobilo imeto po ubavata }erka
na Samoil, Prespa25, a vtoroto po imeto na ubavata Dojrana26, koja, ne sakaj}i da se
potur~i, se frlila vo bistrata voda na ezeroto. Prekrasna kompozicija na
ubavinata na prirodata so ubavinata na `enata, bez ogled na toa {to imiwata na
ovie ezera poteknuvaat od `rtvata na dve prekrasni `eni. Ezerata vo narodnite
pesni sekoga{ se srebreni, sini i dlaboki, a nivnite bregovi pozlateni.

Spored toa, ~ovekot e `eden za ubavina, bidej}i vo negovata su{tina e
vroden streme`ot kon ubavoto. Se razbira, toa go potvrduva i makedonskoto
narodno tvore{tvo.

III. Sakralnata, kulturnata i istoriskata dimenzija na makedonskite
manastiri.

Planinite i bregovite na ezerata gi krasat prekrasni manastiri i crkvi,
svrzani so imiwata na svetite Kliment i Naum Ohridski, potoa manastirite na
pustino`itelite: sv. Joakim Osogovski, sv. Gavril Lesnovski, manastirot Sv.
Bogorodica vo blizinata na s. Slep~e, od kade {to se slu{aat ta`nite molitvi na
oslepenite vojnici na car Samoil i manastirot na sv. Prohor P~iwski, kade {to
vo 1944 godina bea udreni temelite na makedonskata dr`ava po Vtorata svetska
vojna,  manastirot Sveta Pre~ista Bogorodica Ki~evska, manastirot na sv. Jovan
Bigorski i mnogu drugi manastiri i crkvi koi vo minatoto bile poznati kako
kulturni i kni`evni centri  kade {to se gradel makedonskiot duh.

Spored toa, zemjata na Makedoncite e poslana so prekrasni manastiri i
crkvi. Sekoj ~ovek, od samata gletka na ovie vol{ebni gradbi se voodu{evuva i
prijatno voznemiruva. I se postavuva pra{aweto: mo`e li samo nemo da se pomine
pokraj niv ili da se vleze vnatre, kade {to vo nego }e poglednat o~ite na Gospoda i
na svetcite i samo da se pomoli ili da zapali sve}a i da si zamine? Vo tie migovi
negovoto srce po~nuva posilno da ~uka, a du{ata se ~uvstvuva oblagorodena,
negovite o~i go zabele`uvaaat blesokot, svetlinata i toplinata koja zra~i  od
fresko`ivopisot i ikonite {to gi krasat svetite yidovi na ovie sveti mesta.
Ubavinata tuka samata nezabele`livo se nametnuva,  go obvitkuva ~ovekot vo
svoite ode`di, ne`no i toplo.27

                                                          
25 Arhiv na Institutot za staroslovenska kultura, Prilep,. K. br. 103.
26 Tanas Vra`inovski, Ubavinite na Makedonija niz predanijata i legendite, Matica

makedonska, 1995, 57-58.
27 Na istoto mesto, 8.
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Vo tie momenti na vozvi{eno do`ivuvawe na ubavinata, ne e mo`no a da ne se
voshituvame na graditelite na tie gradbi, koi gi gradele so golemo umeewe i
razvieno ~uvstvo za ubavo. Nivnite ve{ti race i imaginacijata, nivniot duh
sozdale vistinski prekrasni i, istovremeno, edinstveni umetni~ki i
arhitektonski vrednosti.

Vo makedonskoto narodno tvore{tvo imame prekrasno prenesuvawe na
poetskata misla vo pejsa`ni oblici, so isklu~itelna inspiracija vo do`ivuvaweto
na ubavoto,  zbogateno so delata na ~ovekovata dejnost. Vo nego dokraj se otvara
makedonskata du{a, so seta svoja pitomost i ne`nost. Toa e nedvosmislen dokaz za
neograni~enite mo`nosti na makedonskiot zbor.28

                                                          
28 Du{ko Nanevski, Magijata na makedonskata poetska umetnost, Qubovni narodni

pesni, Izbor i redakcija Du{ko Nanevski, Skopje 1971, 19.


