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Гоце Смилевски
УДК 82.0

УДК 159.942.5:821.163.3.09

ПРОЕКТОТ „ТРАУМАТА ВО ЛИТЕРАТУРАТА“ 
ВО КОНТЕКСТ НА СОВРЕМЕНИТЕ 
ИНТЕРДИСЦИПЛИНАРНИ ПРОУЧУВАЊА НА 
ТРАУМАТА

Клучни зборови: траума, литература, интердисциплинарност, проект, Ана Мартиноска 

Уште на самите почетоци од востанову-
вањето на Литературните студии на траума-
та (Literary trauma studies), посебен акцент се 
става на можноста резултатите од нивните ис-
тражувања да побудат интерес во јавноста и 
да излезат од кругот на академската заедни-
ца, со оглед на тоа што основното тежиште на 
кое е фокусирана научната работа во оваа сфе-
ра поврзува теми и допира горливи прашања 
во однос на човековата егзистенција, па оттаму 
тие резултати можат да се стекнат со поширок 
хоризонт на рецепција. Овој аспект на Литера-
турните студии на траумата не треба да се гле-
да како еднонасочно утилитаристички, во смис-
ла дека научната заедница има корист од зани-
мавањето со оваа дисциплина затоа што резул-
татите од работата ќе бидат повидливи за јав-
носта отколку во случај со поинаков пристап 
да биде истражувано едно книжевно дело. Ко-

риста од постоењето на Литературните студии 
на траумата и толкувањата на книжевни дела 
во нивни рамки е двонасочна: тие ѝ помагаат 
на пошироката читателска публика полесно да 
ги разбере слоевите на изразувањето на траума-
та во едно книжевно дело, нејзиното настану-
вање, нејзините последици, нејзиното надмину-
вање. Исправајќи ги пред нас овие теми и пра-
шања изразени во едно книжевно дело, тие се 
можност да нè освестат нас за траумите на дру-
гите, а во исто време и да нè поттикнат за со-
очување со сопствените трауми. Токму ваквите 
перспективи беа меѓу придвижувачките мотиви 
за осмислување на проектот „Траумата во лите-
ратурата“ на Институтот за македонска литера-
тура при Универзитетот „Свети Кирил и Мето-
диј“ во Скопје, кој започна минатата 2025 годи-
на, и кој ќе биде заокружен во тековнава 2026. 
Раководен од д-р Ана Мартиноска како главен 

User
Typewritten Text
https://orcid.org/0000-0001-5519-9553
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истражувач, проектот обединува дваесет и еден 
научник од Институтот за македонска литера-
тура, и тројца млади истражувачи, а кој се изве-
дува во повеќе етапи. Централно место во тие 
етапи има меѓународната научна конференција 
која ќе биде остварена во мај оваа година1, на 
која освен учесниците во проектот ќе партици-
пираат и неколку европски експерти, од што ќе 
произлезе и зборник кој ќе отвори простор за 
понатамошни трибини и дебати. Во елабора-
тот, Ана Мартиноска се осврнува, меѓу друго-
то, и на интердисциплинарниот карактер кој го 
најавуваат темите предложени од страна на ис-
тражувачите, и го определува проектот „Трау-
мата во литературата“ како „актуелен академ-
ски предизвик“ (Мартиноска, 2025: 3). Проучу-
вањето на траумата во литературата ја одржу-
ва својата актуелност во изминативе три деце-
нии, уште од времето кога во својот програмски 
научен труд „За трауматското сознание и сту-
диите по литература“, Џефри Хартман најаву-
ва и објавува: „Се раѓа теорија која се сосредо-
точува на односот помеѓу зборовите и траума-
та и која ни помага да ’ја читаме траумата‘ со 
помош на литературата“ (Hartman, 1995: 537). 
Константната актуелност на читањето на трау-
мата со помош на литературата, како и на тол-
кувањето на траумата изразена во литературата, 
веројатно се темели на еден пресврт кој Харт-
ман го посочува, и кој не се однесува единстве-
но на спецификите на проучувањето на книжев-
носта, туку и на тоа како општеството / јавноста 
гледа на хуманистичките науки. Имено, Харт-

1	  Во периодот на подготовка на Context/Контекст 33, конференцијата е успешно одржана на 13-14 мај 2026 година.

ман истражувањето на траумата во книжевни-
те дела го согледува како можност науката за 
книжевноста, но и хуманистиката во целост, да 
го премости однадвор наметнатиот и неприро-
ден расцеп помеѓу „реалниот свет“ и „универ-
зитетскиот, како едниот да е активистички и ан-
гажиран, а другиот самовљубен и одвоен. По-
стои отвор што води од студиите за траума кон 
јавноста, особено прашањата за менталното 
здравје, отвор со етички, културни и религиоз-
ни импликации“ (Hartman, 1995: 543-544).

Траумата, како еден од феномените на чо-
вековата егзистенција изразен во литератур-
ните дела, останува дел од доминантните пре-
окупации на современата литературна теорија 
и критика и три децении по научниот труд на 
Хартман. Изразот траума, кој доаѓа од старогр-
чкиот збор за рана (τραῦμα, traûma), првобит-
но се однесувал на физичка рана, но во текот на 
деветнаесеттиот век тој започнува да се повр-
зува со емоционалните рани: „Траумата се од-
несува на психолошка повреда, трајно оште-
тување сторено на поединци или групи пре-
дизвикано од трагични настани или тешки не-
волји“ (Davis, Meretoja, 2020: 1). Прашањата за 
траумата стануваат особен предизвик за наука-
та по 1990 година, откако Американската пси-
хијатриска асоцијација официјално го вредну-
ва феноменот на психолошката траума и ги де-
финира карактеристиките и симптомите на бо-
леста која наскоро ќе стане позната како постт-
рауматско стресно нарушување (Post-Traumatic 
Stress Disorder, или скратено: PTSD). Отворање-
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то на овие прашања, дефинирањето на траума-
та и потрагата по одговори поврзани со неа, ре-
зултираат со создавање на Студии на траума-
та (Trauma studies), со кои се поврзани низа ис-
тражувања кои се занимаваат со ова подрачје. 
Студиите на траумата во последните неколку 
децении се од големо значење за културолош-
ките и книжевните студии, овозможувајќи една 
нова теориска подлога за проучување на кни-
жевните дела. 

Како што наведуваат Колин Дејвис и Хана 
Меретоја во воведот кон хрестоматијата која 
е посветена на толкувањето на темата на тра-
умата во литературата, „теоријата на траума-
та произлегува од сложената интеракција по-
меѓу страдањето, правото, етиката и медицина-
та. Литературните студии на траумата (Literary 
trauma studies) како засебна гранка на дејност 
во хуманистичките науки има своја сопстве-
на, но и поврзана и меѓузависна генеалогија“. 
Дејвис и Меретоја ја посочуваат целата поли-
центрична мапа на извори и влијанија во соз-
давањето и развојот на овие студии: од „есте-
тиката на романтизмот, психопатологијата од 
деветнаесеттиот век и психоанализата и пси-
хијатријата од дваесеттиот век, а во поново вре-
ме и од етичките ставови изнесени во пост-
структурализмот, студиите за холокаустот, сту-
диите за меморијата и постколонијалните сту-
дии“ (Davis, Meretoja, 2020: 3), а во најново вре-
ме и од современите текови на научната мис-
ла од областа на екокритиката, постхуманиз-
мот и медицинските хуманистички науки. Во 
изминативе неколку децении траумата, која не-
когаш била интерес исклучиво на медицински 

специјалисти и истражувачи, стана критичка 
парадигма која има големо влијание врз совре-
мената антропологија, историографија, сoцио-
логија, како и на книжевната и културолошка-
та теорија. 

Хрестоматијата „Траума: истражувања во 
меморијата“ приредена од Кети Карут во 1995 
година, се смета за своевидно инаугурирање на 
интердисциплинарноста при проучувањето на 
траумата. Ова дело, со оригиналниот колажен 
концепт кој подразбира обединување научни 
студии, интервјуа и записи од автори како Ха-
ролд Блум, Шошана Фелман, Дори Лауб, Клод 
Ланцман, опфаќа повеќе дисциплини, како што 
се психијатријата, литературата, филмот, со 
што Kарут воспоставува начини и патокази за 
интердисциплинарно разбирање и говорење за 
траумата, кои до денес влијаат врз теоретича-
рите кои го даваат својот придонес во оваа об-
ласт. Интердисциплинарниот пристап остану-
ва карактеристика и на следните дела на Ка-
рут, во кои таа ја истражува полицентрична-
та структура изградена од заемните односи по-
меѓу траумата и литературата / филмот / исто-
риографијата.

Токму на неопходноста од интердисци-
плинарен пристап во остварувањето на проек-
тот „Траумата во литературата“ инсистира Ана 
Мартиноска во својот елаборат: „Со оглед на 
тоа дека самата област на студиите по траума е 
врзана со психоаналитичкиот пристап во кни-
жевноста, со социолошките и културолошките 
проучувања, со прашањата на етиката и фило-
зофијата, тоа ќе значи вклучување на сознанија 
и научна апаратура од повеќе различни дисци-
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плини и интердисциплинарен карактер, со што 
ќе понуди и основа за елаборирање на поната-
мошни можности за критичкото толкување на 
траумата“ (Мартиноска, 2025: 2). Интердисци-
плинарниот пристап во проучувањето на трау-
мата е нужен колку во литературатната наука, 
толку и во останатите научни сфери кои се за-
нимаваат со овој феномен на човековото посто-
ење. Во оваа смисла Кети Карут ни посочува 
еден пример од психоанализата, поконкретно: 
потребата на Фројд да се сврти кон литература-
та при разбирањето и опишувањето на траумат-
ското искуство. „Тоа е затоа што литературата, 
како и психоанализата, е заинтересирана за сло-
жената врска помеѓу знаењето и незнаењето,“ 
пишува Карут, и заклучува: „И токму во специ-
фичната точка каде што знаењето и незнаењето 
се пресекуваат, јазикот на литературата и пси-
хоаналитичката теорија на трауматското иску-
ство прецизно се среќаваат“ (Caruth, 1996: 3). 
Оваа констатација на Карут ја отвора темата за 
односот меѓу траумата, јазикот и литературата, 
која до денес останува едно од клучните под-
рачја на интерес во студиите на траумата. 

Осврнувајќи се на прашањата поврзани со 
односот помеѓу јазикот и траумата, Ана Марти-
носка во елаборатот на проектот „Траумата во 
литературата“ пишува: „Низ различните пери-
оди на историјата, и со тоа различните периоди 
во проучувањето на литературата, полето на 
траумата постојано се провлекувало, од модер-
ната па сè до деконструкцијата како книжевен 
пристап кој ги бара трауматските синдроми не 
само во нашите тела и умови, туку и во самиот 
јазик“ (Мартиноска, 2025: 2). Траумата, која се 

заснова на физичка или психичка повреда која 
остава долготрајни ментални лузни на субјек-
тот кој ја искусил траумата, претставува ли-
чен одговор на драматични настани кои влија-
ат на емоционалното и/или когнитивното функ-
ционирање и можат да предизвикаат долготрај-
ни психолошки изместувања. Истражувајќи го 
настанокот и развојот на теоријата на траумата, 
Никол Сутерлин посочува дека таа „се сосредо-
точува на односот помеѓу зборовите и траумата 
и ни помага да ја прочитаме траумата со помош 
на книжевноста“, а она што е особено важно во 
истражувањето на теоретичарите кои се посве-
тиле на оваа област е тоа што „го воочиле блис-
киот меѓуоднос помеѓу раната и зборот, помеѓу 
траумата и книжевноста, па дури и меѓу трау-
мата и јазикот“ (Sütterlin, 2020: 18). Блискиот 
сооднос помеѓу раната и зборот, како и траума-
та и книжевноста, не значи дека станува збор 
за лесен начин на искажување на траумата во 
книжевна форма, ниту пак за едноставни прис-
тапи кон толкувањето на траумата во книжев-
носта. Сродноста овде подразбира длабочина, а 
не леснотија. На овој аспект на сложеноста на 
изразувањето на траумата и на комплексноста 
на нејзиното толкување од страна на науката за 
книжевноста се фокусира и Мартиноска во ела-
боратот кон проектот, заклучувајќи: „овие ини-
цијални проучувања на траумата покажаа дека 
таа предизвикува особено тешки проблеми во 
однос на нејзината репрезентација во литера-
турата, па јасно е дека со време тие се прод-
лабочуваат, еволуираат и добиваат нови фор-
ми“ (Мартиноска, 2025: 2). Една од најтешки-
те фази во преживувањето на траумата е фаза-
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та во која субјектот се обидува да го артикули-
ра искуството кое го предизвикало страдањето. 
Од друга страна, токму преку артикулирањето 
на тоа искуство субјектот кој ја доживеал трау-
мата може да најде утеха и средство преку кое 
ќе започне закрепнувањето. Веќе подолго вре-
ме сѐ повеќе психолози гледаат на споделу-
вањето на искуството како на неопходен тера-
певтски сегмент во соочувањето со последи-
ците на траумата. Истражувањата на Џејмс Пе-
небејкер ги откриваат предностите на споделу-
вањето наспроти потиснувањето, репресијата и 
инхибицијата на емоцијата (Pannebaker, 1995: 
6), при што претворањето на емоциите и сли-
ките во зборови ги трансформира начините на 
кои субјектот ја согледува и сфаќа траумата, во-
дејќи кон нејзино прифаќање. Ваквите ставови 
ги делат и книжевните автор(к)и кога на лите-
ратурата погледнуваат низ визурата на психоло-
гијата. Надоврзувајќи се на ставовите на теоре-
тичарите на човековата психа кои се однесуваат 
на парадоксалноста дека она што не може да се 
спознае не може да биде опфатено преку јази-
кот, но може да биде претставено низ симболи 
и алегории, па на тој начин станува познато и 
може да се говори за него, Ени Финч вели: „Па-
радоксот изгледа јасен: она што не може да се 
содржи во зборовите, содржано е во зборовите. 
Силата на овој парадокс е во тоа што вообичае-
ните зборови кои ги употребуваме во секојднев-
ниот говор се трансформираат бидејќи поезија-
та ги чини моќни“ (Finch, 2005: 55). Овој пара-
докс на искажување на неискажливото во тра-
уматското доживување преку литературата го 
има потенцирано и Хартман една деценија пред 

Финч, посочувајќи ја литературата како сфера 
во која може да се изрази траумата затоа што 
литературата е „слушање на зборовите внатре 
зборовите“ (во оригиналот: “hearing of words 
within words”) (Hartman, 1995: 541). Анализи-
рајќи ги односите помеѓу јазикот, болеста и тра-
умата, Џо Вининг се повикува на изразот сиро-
машност на јазикот (poverty of language) кој 
го има употребено Вирџинија Вулф кога, го-
ворејќи за својата болест, се осврнува на не-
моќта на јазикот во целост да го искаже трау-
матското искуство на соочувањето со болеста 
и болувањето, на „суштинската неможност да 
ги изрази тие интензивни физички и ментал-
ни искуства преку зборови и наративна фор-
ма“ (Winning, 2020:  267). Толкувајќи автори 
кои во книжевна форма изразуваат слични ис-
куства како она на Вулф, Вининг ги детектира 
кај нив „длабоките препреки во искажувањето 
на болката и болеста преку јазикот, и разорното 
дејство на тие состојби на наративното форми-
рање.“ Но, токму тие препреки во изразување-
то на траумата поврзана со болеста и болката 
се како круцијален дел од иницијацискиот пат 
кон себеисцелувањето, кон доживувањето на 
себеси како целина. „Самиот чин на раскажу-
вање на настаните,“ вели Вининг, „самопри-
кажувањето во пишан облик, се начин за рекон-
струирање на идентитетот и субјективноста,“ 
затоа што „раскажувањето и себството се блис-
ко поврзани“ (Winning, 2020: 268). Оттаму, таа 
борба да се стигне до способноста да се биде 
подготвен низ нарација да се соочи со траумата, 
а потоа и самото раскажување на траумата, има 
еден вид исцелувачко дејство, на повторен до-
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пир на субјектот со самиот себе, по отуѓување-
то од себе кое може да настане под влијание на 
болеста и болката.

Проектот „Траумата во  литературата“ на 
Институтот за македонска литература, веќе во 
својата развојна фаза, преку одржаната рабо-
тилница и подготовките за претстојната конфе-
ренција како и зборникот во кој ќе бидат објаве-
ни научните трудови, ги најавува своите резул-
тати и своето значење. На веќе одржаната ра-
ботилница, како и на повеќе неформални сред-
би, своите идеи ги изнесоа истражувачите кои 
учествуваат во проектот: д-р Ана Мартиноска, 
д-р Наташа Аврамовска, д-р Илија Велев, д-р 
Лорета Георгиевска-Јаковлева, д-р Маја Јаки-
мовска-Тошиќ, д-р Валентина Миронска-Хрис-
товска, д-р Јасмина Мојсиева-Гушева, д-р Соња 
Стојменска-Елзесер, д-р Мишел Павловски, д-р 
Африм Реџепи, д-р Сарита Трајанова, д-р Гоце 
Смилевски, д-р Дарин Ангеловски, д-р Слав-
чо Ковилоски, д-р Славица Петровска-Ѓорѓев-
ска, д-р Биљана Рајчинова-Николова, д-р Тама-
ра Ќупева, д-р Ема Лакинска, м-р Жарко Ива-
нов, м-р Ана Јовковска, м-р Марина Цветано-
ска, сите од Институтот за македонска литера-
тура: како и м-р Винсент Вилчник, м-р Ѓоко 
Здравески и м-р Сара Цветановска. Елабора-
тот подготвен од Ана Мартиноска, а воедно и 
досега изложените резултати од истражувања-
та на научниот тим, како и темите предложени 
за претстојната меѓународна научна конферен-
ција, го потврдуваат местото на проектот „Трау-
мата во  литературата“ во контекст на совреме-
ните меѓународни текови на проучувањето на 
траумата во литературата, особено со оние кни-

ги, зборници и проекти кои се посветуваат на 
анализирањето на овој феномен на човеково-
то постоење во национални рамки, согласно и 
хипотезата изнесена во елаборатот на проектот 
каде фокусот е на „проследување на концептот 
на траумата во македонската литература од раз-
лични историски периоди“ (Мартоноска, 2025: 
3). Меѓу нив спаѓаат и книгата „Читања на тра-
умата, лудилото и телото“ од Сара Вуд Андер-
сон, кое е посветено на истражување на траума-
та во американската литература, како и зборни-
кот „Етиката и траумата во современата британ-
ска фикција“, приреден од Сузана Онега и Жан 
Мишел Гато. Во текот на досегашните етапи во 
остварувањето на проектот, дел од истражува-
чите кои учествуваат во него се посветени на 
интердисциплинарно истражување на траума-
та во сферата на литературата и филмот. Отта-
му, можеме да претпоставиме дека би можеле 
да бидат поставени извесни паралели помеѓу 
меѓународната научна конференција и зборни-
кот кои ќе се остварат во рамките на проектот 
„Траумата во  литературата“ со делата „Исце-
лување на историската траума во филмот и ли-
тературата на Јужна Кореја“ од Чунгмоо Чои, 
„Траумата, дисоцијацијата и повторното вос-
поставување во јапонската литература и филм“ 
од Дејвид Стал, како и „Историја на болката: 
траумата во модерната кинеска книжевност и 
филм“ од Мајкл Бери.

На крајот од текстов, како заклучок, би се 
вратиле на самиот негов почеток, на оние пре-
миси за можноста што ја отвораат Литератур-
ните студии на траумата: преку анализата на 
книжевни дела да можеме да ја разбереме трау-
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мата, да го сфатиме Другиот кој минува низ тра-
уматски и посттрауматски искуства, да се со-
очиме со сопствените трауми. Да му погледне-
ме в очи на светот кој страда, и да умееме да му 
подадеме рака. Кети Карут во воведот на своето 
амблемско дело ја согледува нужноста од про-
учување на траумата во книжевноста во соод-
нос со актуелната (тогаш, пред триесет и една 
година) глобална ситуација поврзана со стра-
дањето и траумата: „Во изминатите неколку го-
дини, јавниот интерес за страдањето поврзано 
со траумата, како и професионалните истражу-
вања во оваа област, значително пораснаа, а со 
настаните во Босна и Херцеговина и зголеме-
ното насилство во нашата земја, многу луѓе ја 

препознаа итноста од учење повеќе за траумат-
ската реакција на насилните настани и за начи-
ните за помагање во ублажување на страдање-
то“ (Caruth, 1995: vii). Несомнено е дека ако го 
погледнеме светот денес, ако не ги затвориме 
очите пред траумите и страдањата, и ако при-
знаеме дека литературата е еден од патиштата 
кон Другиот и кон себе, ќе сфатиме дека про-
ектот „Траумата во  литературата“ е неопходен, 
и дека неговите резултати и влијание нема да 
бидат ограничени на периодот во кој треба да 
биде реализиран, туку ќе продолжат да делува-
ат и да повикуваат кон подлабоко разбирање на 
траумата, на страдањето, на себе и на другите.  
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Goce Smilevski

The Project Trauma In Literature in the Context of Current 
Interdisciplinary Trauma Studies

(Summary)

This text explains and presents to the broader academic audience the scientific project of the Institute of Macedonian 
Literature in Skopje, entitled Trauma in Literature, which takes place during 2025 and 2026. This text provides an 
overview of the elaborate created by the project’s principal researcher Ana Martinoska, in which she defines the 
main directions and phases through which the project will proceed, as well as the goals and expected results. The 
text also contextualizes the project in relation to current trends in the field of Trauma Studies.
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