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Лорета Георгиевска-Јаковлева
УДК 791.229.2(049.32)

РЕАЛНОСТА И ТРАУМАТА ВО ДОКУМЕНТАРНИОТ 
ФИЛМ 
(МОЛКОТ НА РАЗУМОТ ОД КУМЈАНА НОВАКОВА И 
ЖЕЛЕЗНА ТВРДИНА ОД МИТКО ПАНОВ)

Клучни зборови: документарен филм, траума, реалност, медиумска артикулација, архивска 
меморија, простор

Вовед

Документарниот филм е медиум кој директ-
но се соочува со реалноста, но истовремено ја 
медијализира и ја артикулира преку специфич-
ни наративни, визуелни и етички стратегии. 

Особено значајно за современата анализа 
на документарниот филм е прашањето на трау-
матското искуство. Траумата, според теорија-
та на Карут и современите студии за меморија-
та, често е она што не може директно да се ар-
тикулира или визуализира. Таа постои како на-
рушување на времето и на наративот, што ja 
прави своевиден предизвик за традиционална-
та практика на документарниот филм. 

Овој труд предлага документарниот филм 
да се толкува како нешто што ја посредува ре-
алноста на траумата преку стратегиите на при-
суство, времетраење, тишина и просторно ис-
тражување. Во него се посочува на неможнос-
та документарниот филм да биде делотворен во 
обидот траумата да се „објасни“ или да се ре-
конструира.

Студијата се фокусира на два документарни 
филма: „Молкот на разумот“ на Кумјана Нова-
кова и „Железна тврдина“ на Митко Панов. Два-
та експериментираат со формата, за на преден 
план да го постават прашањето за односот на 
жанрот кон реалноста и траумата и со тоа да ја 
испитаат релацијата филм – реалност – траума. 

User
Typewritten Text
https://orcid.org/0000-0003-2725-2673

User
Typewritten Text
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„Молкот на разумот“ (2023)1 е форензич-
ки видеоесеј што се занимава со колективното 
трауматско паметење, актуализирано преку ар-
хивски материјали и сведоштва од Судот за вое-
ни злосторства, поврзани со Фоча. Филмот екс-
периментира со формата на документарецот за 
да ја предизвика традиционалната визуелна ре-
презентација на меморијата за насилството. 

„Железна тврдина – Мојата македонска 
филмска работилница“ (2025/26)2 е хибриден 
документарен/игран филм. Центарот на инте-
рес е процесот на создавање филм („филм во 
правење“) како медиум за социјална рехабили-
тација, креативна терапија и рефлексија за „но-
вото нормално“ по пандемиската изолација. 

Првиот филм се концентрира на субјектот и 
на неможноста на говорот да ја артикулира тра-
умата, користејќи тишина и продолжени кадри 
за да ја потенцира присутната, но несловесна 
реалност. Вториот филм се фокусира на прос-
торот како носител на колективна и структурна 
траума, истражувајќи архитектонски и инсти-
туционални остатоци на минатото. Двата фил-
ма ја покажуваат комплексната врска меѓу ре-
алноста, медиумската артикулација и траумата, 
и нудат плодна основа за анализа на тоа како 
современиот документарен филм ги посреду-
ва и актуализира историските и психолошки-
те искуства.

1	  „Молкот на разумот“ е веќе изведен на интернационални фестивали и институции (на пр. MoMA, Centre 
Pompidou, Tate Modern), како значаен уметнички и мемориски документ. 

2	  „Железна тврдина“, со претпремиера во 2025, а во очекување на премиерата, веќе е идентификуван како 
пример на документарно‑хибридна практика што се занимава со просторот, креативноста и местото на 
филмската продукција како заедничко искуство, со потенцијални импликации за меморија и локалната 
култура.

Истражувачко прашање може да се форму-
лира на следниов начин: Како документарниот 
филм ја посредува реалноста кога таа е обеле-
жана со трауматско искуство кое тешко може да 
се претстави?

Целта на трудот е да ја истражи оваа врска 
и да покаже како документарниот филм функ-
ционира како дискурзивен и етички простор за 
воспоставување на контакт со трауматското ис-
куство, при што реалноста не е само „сниме-
на“, туку и активно артикулирана преку меди-
умски избори. Во тоа, трудот ја поврзува тео-
ријата на Николс и Ренов со практичните стра-
тегии на Новакова и Панов, со цел да се разбере 
како документарецот посредува помеѓу вистин-
ското и тоа што е тешко за артикулирање, од-
носно како траумата станува видлива преку ме-
диумот документарен филм.

Теоретска рамка

Документарниот филм не може да се разгле-
дува како неутрално огледало на реалниот свет; 
напротив, современите теоретичари ја истакну-
ваат медијативната и дискурзивната природа на 
неговото прикажување. Од оваа перспектива, 
реалноста не се појавува сама по себе, туку ста-
нува видлива и смислена преку изборот на на-
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ративни стратегии, визуелни техники и етички 
позиции на авторот.

Традиционалниот поглед на документар-
ното како „непосредно сведоштво“ за реални-
от свет е критички преформулиран од совре-
мените теоретичари. Бил Николс, на пример, 
нагласува дека документарниот филм се обраќа 
кон историскиот свет, а не кон фикционален 
или измислен наратив и дека секое прикажу-
вање на реалноста е посредувано преку избо-
рот на авторот, наративните техники и визуел-
ните стратегии (Nichols, 2017: 8). Мајкл Ренов 
го дополнува овој аргумент, истакнувајќи дека 
автентичноста на документарниот филм не е 
само својство на прикажаната реалност, туку 
е производ на интеракцијата помеѓу авторот и 
субјектот, како и на дискурзивната и технолош-
ката конструкција на настанот. „Автентичноста 
во документарниот филм е резултат на интерак-
цијата помеѓу режисерот и субјектот и во заед-
ничкото конструирање на реалноста преку тех-
нологијата и дискурсот“ (Renov, 2004: 99). Во 
овој контекст, автентичноста не е пасивен одраз 
на реалноста, туку резултат на етички и методо-
лошки избори на авторот.

Базен и онтологијата на филмската 
слика

Андре Базен (André Bazin) во својот кла-
сичен текст „The Ontology of the Photographic 
Image“ истакнува дека фотографијата и филмот 
носат посебна веродостојност затоа што прене-
суваат „нешто од реалноста на самото нешто 
до нејзината репродукција“ (Bazin, 2005: 12-

14). Според него, филмот го мумифицира вре-
метраењето на настанот без да ја избрише про-
мената, овозможувајќи му на гледачот да го по-
чувствува непосредиот континуитет на време-
то и просторот. Во оваа онтолошка перспек-
тива, долгите кадри, редукцијата на монтажа-
та и довербата во трајната присутност на реал-
носта создаваат специфичен однос кон време-
то и просторот, што го прави документарецот 
веродостоен.

Во контекстот на трудот, Базеновата тео-
рија овозможува разбирање на тоа како филмот 
ја зачувува трауматската реалност, иако самата 
траума не се артикулира вербално. „Silence of 
Reason“, на пример, користи долг кадар и тиши-
на за да ја потенцира присутноста на траумат-
ското искуство, при што времето и просторот 
стануваат медиуми на автентичност.

Николс и историскиот свет

Бил Николс (Bill Nichols) вниманието го 
преместува од онтологијата кон историскиот и 
социјален контекст на документарниот филм. 
Според него, документарецот се обраќа на ре-
алниот свет и историските настани, но тоа об-
раќање е секогаш посредувано и реторички кон-
струирано (Nichols, 1991: 99). Траумата и сло-
жената реалност не можат да се пренесат како 
чисти факти; тие се артикулираат преку избо-
рот на кадри, наративни линии и перспектива-
та на авторот.

Во „Железна тврдина“, на пример, институ-
ционалниот и архитектонскиот простор стану-
ва носител на колективна траума. Камерата ја 
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истражува таа меморија, ја конструира и ја ар-
тикулира реалноста на минатото, без да го по-
едноставува или фикционализира искуството.

Ренов и интеракцијата автор – 
субјект

Мајкл Ренов (Michael Renov) ја проширува 
оваа перспектива, нагласувајќи дека автентич-
носта на документарниот филм произлегува од 
интеракцијата помеѓу авторот и субјектот и од 
заедничкото конструирање на реалноста преку 
дискурс и технологија (Renov, 2004: 47). Спо-
ред Ренов, реалноста што се прикажува не е па-
сивен материјал; таа станува значајна преку из-
борите на авторот, начинот на кој се снима, се 
монтира и се презентира.

Оваа рамка овозможува разбирање на 
„Молкот на разумот“ како филм каде тишина-
та и продолжениот кадар се стратегија за вос-
поставување автентичност во интеракцијата 
со субјектот. Од друга страна, „Железна тврди-
на“ ја користи камерата како инструмент за ис-
тражување на просторот и за читање на колек-
тивната траума, која се артикулира преку мате-
ријалноста на средината и преку дискурзивни-
те избори на авторот.

Поврзување со трауматското 
искуство

Теоријата на Карут и студиите за меморија 
укажуваат дека траумата често е несоодветна за 
директна артикулација; таа постои како нару-
шување на времето и на наративот. 

„Траумираните, може да се каже, носат не-
можна историја во себе. Или самите станува-
ат симптом на историја која не можат целосно 
да ја поседуваат (и затоа таа ги поседува нив)“ 
(Caruth, 1996: 4–5). Овој пасус ја илустрира 
клучната теза на Карут дека траумата не е само 
настан кој може директно да се запише или „ос-
вести“ во наратив, туку дека таа останува не-
целосно присвоена и токму во својата немож-
ност сосема да се испорача – станува историја.

Документарниот филм, во овој контекст, 
станува медиум на актуализација, а не само на 
репродукција на траумата. За да се разбере како 
филмовите на Новакова и на Панов ја прават 
траумата видлива преку тишина, времетраење 
и просторно истражување, сметаме дека един-
ствено е можно ако се комбинираат Базеновата 
доверба во индексација на реалноста, Николсо-
вата ориентација кон историскиот свет и Рено-
вовата интеракција автор –субјект.

Анализа 

„Молкот на разумот“: траумата и 
субјективната реалност

„Молкот на разумот“ го истражува еден од 
најважните случаи на Меѓународниот кривичен 
трибунал – првите осудителни пресуди за силу-
вање како форма на тортура и сексуално роп-
ство, квалификувани како злосторство против 
човештвото. Со користење на исклучиво архив-
ски визуелни материјали и сведоштва, филмот 
го гради своето „сеќавање“ за злосторствата за 
време на војната низ фрагментирани, невербал-
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ни прикази кои ја одбиваат традиционална на-
рација и рамка. Фокусот е на личните женски 
искуства на насилство и тортура во логорите за 
силување во Фоча, за време на војната во Босна 
и Херцеговина (1992 – 1995), при што тие ис-
куства стануваат колективни сеќавања што ги 
надминуваат времето и просторот. 

Од перспективата на Базен, продолжени-
от кадар и присуството на времето и просто-
рот создаваат индексација на реалноста: време-
то, мумифицирано во кадарот, овозможува ди-
ректно присуство, а не симболична или фик-
ционализирана интерпретација. Во согласност 
со Николс, филмот се обраќа кон реалниот свет 
и кон субјектот како историски и психолош-
ки актери, но преку медиумски посредуваната 
перспектива.

Стилот на филмот е перформативен, ар-
хивски и асоцијативен, одбегнувајќи линеар-
но раскажување и наместо тоа создава алузи-
вен, флуиден визуелен колаж. Таквиот стил го 
поставува прашањето како во документарецот 
функционираат меморијата и траумата? Тој чес-
то е опишуван како „меморија сама по себе“, 
бидејќи визуелните и звучни записи не само 
што прикажуваат минати настани, туку ја ак-
тивираат уметничката и колективната меморија 
на гледачите. „Молкот на разумот“ се фокусира 
на индивидуалниот субјект и неговата немож-
ност да ја артикулира траумата. Филмот ги ко-
ристи долгите кадри и тишината како медиум-
ски стратегии за да ја прикаже присутната, но 
неизговорена траума. Овој пристап директно ја 
илустрира тезата на Ренов дека автентичноста 
не произлегува само од „репродукцијата на ре-

алноста“, туку и од интеракцијата помеѓу авто-
рот и субјектот. Камерата не го пресоздава на-
станот, туку овозможува простор за присуство 
и слушање, што ја прави траумата видлива без 
да се артикулира во класична наративна форма.

Трауматското искуство во „Молкот на раз-
умот“ е внатрешно и психолошко, а актуализа-
цијата на траумата се случува токму преку ти-
шината и одложените реакции на субјектите. 
На овој начин, филмот ја демонстрира ограни-
ченоста на директното прикажување на траума-
та и ја оправдува употребата на дискурзивните 
стратегии за нејзино артикулирање.

„Железна тврдина“: просторот како 
носител на колективна траума

„Железна тврдина“, преку уметничкиот 
процес на создавање филм во мала градска за-
едница, го истражува самиот процес на созда-
вање филм како можност за надминување на 
траумата. Настаните се случуваат во градот Де-
мир Хисар (со население околу 2.000 жители) 
во Македонија. На филмот му претходи рабо-
тилницата „Film as Therapy“, каде што режисе-
рот и учесниците, меѓу кои пациенти од локал-
на психијатриска установа, го користат кинема-
тографскиот процес како терапевтски и креати-
вен инструмент. Преку мешање на елементите 
на документарниот и играниот филм, филмот ја 
преиспитува границата меѓу реалноста и фик-
цијата, истовремено поставувајќи прашања за 
местото/локацијата, идентитетот, траумата и за-
едничката уметничка продукција. 
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Завршниот настан во филмот е церемонија-
та „Demir Hisar Oscar“, настан што ја сумира 
трансформацијата на учесниците и ја фокусира 
колективната творечка енергија којашто го об-
ликува локалниот простор и заедницата. 

„Железна тврдина“ го преместува фоку-
сот од субјектот кон просторот и институција-
та како носители на историска и колективна 
траума. Камерата ја истражува архитектурата, 
ѕидовите, просторот и правилата што ја струк-
турираат средината. Овој пристап ја отсликува 
идејата на Николс дека документарецот се об-
раќа кон историскиот свет, но истовремено ја 
демонстрира тезата на Ренов за конструктив-
ната природа на автентичноста: значењето на 
просторот не е дадено, туку се создава преку 
изборот на кадрирање, осветлување и движење 
на камерата.

Од перспективата на Базен, филмот го за-
чувува просторот како индексација на истори-
ското, но не се ограничува на чист реализам. 
Просторот станува сведок и медиум на трау-
матското искуство. Траумата во овој филм е 
структурална и колективна, запишана во мате-
ријалноста на институцијата, а не како психо-
лошки доживувања на индивидуалните актери.

На овој начин, „Железна тврдина“ го актуа-
лизира минатото преку визуелна археологија, 
покажувајќи како материјалниот остаток на ин-
ституциите ја носи траумата, која се чита и ин-
терпретира преку медиумските и наративните 
стратегии на авторот.

Во контекст на теоријата на Базeн, двата до-
кументарни филма ја демонстрираат непосред-
ната врска меѓу филмската камера и животот. 

Во „Молкот на разумот“, архивските записи и 
местата каде што се одвивале злосторствата не 
само што документираат фактички локации, 
тие ја предизвикуваат емотивната и когнитив-
ната восприемчивост на гледачот, пробивајќи ја 
удобно дистанцата. Во „Железна тврдина“, ка-
мерата ја отсликува творечката практика како 
непосредно искуство на уметничката креација 
и општествената интеракција, што ја афирмира 
тезата на Базен дека вистината на документаре-
цот се наоѓа во контактот со животот, а не само 
во неговата репрезентација (Bazin, 1967: 22).

Од перспектива на Николс, „Молкот на раз-
умот“ ја надоградува класичната доверба во ре-
презентацијата: архивското сведоштво е амби-
ентално, фрагментирано и наративно диспер-
зирано, создавајќи „доказ“ кој истовремено е 
и факт и визуелно искуство. „Железна тврди-
на“, пак, ја третира самата продукција на фил-
мот како визуелен и општествен процес, што ја 
релативизира идејата за фиксен документарец 
и ја отвора врската помеѓу филмот и општест-
вената реалност (Nichols, 1991: 47–52; Renov, 
1993: 9–15).

Според Ренов, „Молкот на разумот“ ја ко-
ристи архивата како материјална меморија, но 
ја ослободува од хронолошка структурираност; 
тоа е перформативна организација на сведош- 
тва која ја навраќа публиката на актуелни поли-
тики на меморијата. „Железна тврдина“, пак, е 
перформанс на филмска работилница – самиот 
процес на снимање и интеракција со учесници-
те станува наратив и визуелен настан, што ја ре-
лативизира границата помеѓу живата докумен-
таристика и фикцијата (Renov, 1993: 45).
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Така, двата документарни филма ја илустри-
раат градацијата на односот кон реалноста: од 
непосредното сведоштво (Bazin), преку интер-
претативното значење (Nichols), до конструк-
цијата на стварноста како дискурзивен и со-
цијален процес (Renov). Оваа аналитичка рам-
ка овозможува да се согледа како современи-
те документарци активно работат со меморија-
та, просторот и нарацијата, создавајќи филмски 
текст кој е и фактички и интерпретативен.

Формални стратегии и 
експериментални пристапи

Kумјана Новакова во „Молкот на разумот“ 
архивата ја третира какo активен медиум, а не 
е само „место каде што се чува минатото“. Таа 
е инструмент за репрезентација и политичката 
артикулација на траума. Според Ерл (Erll), ар-
хивата се перципира како медиум што ја акти-
вира колективната меморија преку визуелни и 
звучни траги (Erll, 2011: 12-17). 

Филмот покажува дека меморијата не е 
само „сведување на факти“, туку простор на 
конфликт, заборавање и репродукција на зна-
чења – архивата станува сцена на политичка 
борба за значење (Huyssen, 2003: 36).

„Молкот на разумот“ создава специфи-
чен поетски и емотивно силен наратив, што 
е близу до визуелниот есеј. Овој стил не се 
враќа на наративот како објаснување, туку како 
преживување.

„Железна тврдина“, пак, ги преиспитува ви-
зуелните и наративни конвенции со тоа што го 
чини видлив процесот на работа – работилни-

цата е наративно јадро и камерата го следи, но 
не доминира, трансформирајќи го социјални-
от простор во место на паметење и креативна-
та интеракција.

Контекстуализација

„Молкот на разумот“ како 
форензички видеоесеј

Филмот користи форензички материјал 
од Меѓународниот суд за воени злосторства, 
вклучувајќи сведоштва на жени кои биле жртви 
на систематско насилство, што го артикулира 
како активна меморија, не само како архивски 
запис – трагата ја прави меморија што продира 
низ време и простор. Оваа стратегија го прави 
самиот филм меморија, што ја збогатува анали-
зата согласно Асман (Assmann) и Ерл (Erll) како 
медиумски активирана колективна меморија.

„Железна тврдина“ како социјален 
хибрид

„Железна тврдина“ документира социјален, 
психолошки и креативен процес – филмот во 
правење – каде што учесниците лично ги про-
изведуваат визуелните нарации. Тоа ја зголему-
ва улогата на документарецот како практика на 
социјална рехабилитација и како медиум на ко-
лективно искуство.

Иако „Железна тврдина“ може да изгледа 
повеќе насочен кон традиционалните докумен-
тарни стандарди, неговата форма – каде меди-
умот и процесот стануваат функција на нара-
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цијата – е типична за постдокументарните хи-
бриди, кои се предмет на интерес на Ренов и 
Николс (Nichols, 2017: 130-148).

Допирни точки и разлики
Категорија Молкот на разумот Железна тврдина

Форма Форензички видеоесеј, 
архивски материјал

Хибрид, 
документарно-
игран, процесуален

Нарација Колективна меморија, 
трагични сведоштва

Креативен процес 
на работилница

Стратегија Апстрактна, асоцијативна
Процесуална 
интеракција 
со учесници

Политичка 
агенда Вистина за воени злосторства

Социјална 
рехабилитација 
и искуство

Визуелна
логика

Меморија без 
линеарна нарација

Линеарно-творечка
(работилница)

Емотивен 
ефект Шок, рефлексија, критика Емпатија, инклузија

И двата филма го потврдуваат следново:
1.	 Реалноста е конструирана преку меди-

умот – и двата филма не презентираат 
„чиста“ или објективна траума;

2.	 Траумата не се артикулира директно, 
туку станува видлива преку медиумски-
те стратегии: во „Молкот на разумот“ 
тие стратегии се поврзани со тишина-
та и продолжените кадри, а во „Желез-
на тврдина“ тоа се просторот и институ-
ционалната меморија;

3.	 Времето и просторот стануваат медиум-
ски инструменти и ја поддржуваат ав-
тентичноста;

4.	 Интеракцијата автор – субјект / автор – 
простор создава значење.

Главната разлика на двата филма е тоа што 
„Молкот на разумот“ ја прикажува траумата 
како внатрешна, психолошка, субјективна, а 
„Железна тврдина“ како колективна, структур-
на и материјална.
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И двата филма ја надминуваат чистата Базе-
новска идеја за индексација, покажувајќи дека 
траумата бара етички и дискурзивни стратегии 
за да стане видлива, а не само „снимена“. На 
овој начин, режисерите ги комбинираат прин-
ципите на реалност, медиумска артикулација 
и актуализација на траумата во комплементар-
ни пристапи: едниот е повеќе интроспективен 
и субјективен, другиот повеќе аналитички и 
просторно ориентиран.

Заклучок

Двата филма ја прошируваат дефиниција-
та на документарниот медиум – првиот преку 

форензичка меморија на траума, вториот пре-
ку социјален процес на креација. Тие прикажу-
ваат како современиот документарец може да 
биде медиум на социјална интервенција, архив-
ска и колективна меморија, и визуелна и поли-
тичка критика.

Овие филмови покажуваат дека докумен-
тарецот денес не е само запис на реалноста, 
туку активен учесник во создавање значење, 
согласно со највлијателните теории во филм-
ските студии.
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Loreta Georgievska-Jakovleva

Reality and Trauma in Documentary Film 
(Silence of Reason by Kumjana Novakova and Iron Castle  

by Mitko Panov)
(Summary)

The study investigates the complexity of the relationship between reality and trauma in contemporary documenta-
ry film. Through the analysis of Silence of Reason and Iron Castle, it demonstrates that trauma cannot be directly 
articulated, but becomes visible through media strategies such as silence, extended shots, spatial exploration, and 
author–subject interaction. Both films confirm that the documentary is not merely a mirror of reality, but a critical 
and ethical mediator that actualizes and reconstructs traumatic memory, whether on individual or collective level.

Key words: documentary film, trauma, reality, media articulation, archival memory, space
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